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1. Схема конструкции открыто управляемой мимирующей куклы
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2. Александр Греф. 

Введение в программу "Доктор (Кукла"

Несколько слов об истории программы.

Можно пометить дату появления идеи большой, ростом с ребенка куклы доктора–клоуна, приспособленной специально для работы с тяжелобольными детьми, 22 января 1995 года, поскольку к жизни ее вызвала цепь событий, имеющих ясные координаты в старом ежедневнике.

В нашем маленьком любительском театре кукол, а речь идет о театре "Бродячий Вертеп", сотрудниками которого состоят авторы программы, работа с нуждающимися в помощи: престарелыми, инвалидами и особенно с детьми интернатов, больниц или с малышами в домах ребенка – задача программная или, как сейчас говорят, уставная, хотя никакого писаного устава театрик наш не имеет. 

Здесь не место подробно рассказывать о поездках и благотворительной работе театра в больницах, интернатах, детских исправительных учреждениях  маленьких и больших городов России. Для примера, лишь пять пунктов из значительного списка: детские интернаты Олонца и Мышкина, интернат престарелых Каргополя, Республиканская больница Петрозаводска, Московская больница на Соколиной горе (детское отделение СПИДа), отделение детей с психическими нарушениями городской больницы Ярославля.

Но с годами разовая благотворительная работа начала тяготить необязательностью, ей свойственной. Однако к ответственности длительного общения с больным ребенком мы еще готовы не были. 

В 1995 году близкие наши друзья из Российского общества Януша Корчака,  Ольга Медведева – его президент, помогая нам обрести связи сотрудничества, пригласили в Москву Андре Пули, организовавшего в онкологических клиниках Швейцарии, работу клоунов с больными детьми, и знаменитого в Европе клоуна из Лозанны Жана Клода.

Психотерапевтический метод с использованием клоунады распространился по многим странам мира из США. Один из лучших клоунов-психотерапевтов и основатель этого метода Пейдж Адамс и его последователи приезжают в Москву более 15 лет и успешно работают с детьми. 

21 января Жан Клод показал свою работу в онкологическом отделении Российской детской клинической больницы (РДКБ).

Что тут скажешь, Жан Клод работал первоклассно! Я стоял рядом и наслаждался артистичностью простых и веселых его трюков! Но на периферии зрения я замечал неладное: публика – больные дети и их близкие – улыбались будто натужно… Возможно тому виною шумная иностранная речь, присутствие переводчика, съемочной камеры, несколько избыточный напор звуков и жестов, не рассчитанных на крохотные боксы, возможно виною тому смущение от вопиющей, режущей глаза отечественной нищеты?… Правда, надо отдать должное сердечности Жана Клода и его актерской технике: когда довелось присесть у постели крошечной, обессиленной болезнью девочки, он нашел такой мурлыкающий нежный звук и так бережно касался ее неподвижной руки мордочкой перчаточного зайца, что присутствующие стиснули зубы, унимая слезы. 

Представленная нам работа швейцарских клоунов, являлась частью серьезной комплексной программы, включающей сотрудничество психологов, лечащих врачей, родителей, неоднократное общение с детьми и даже переписку с ними. Но от исполнителей она требовала того, чего мы не имели – высочайшего клоунского профессионализма. И мы вынужденно отказались от сотрудничества.

Мы были благодарны Андре Пули и Жану Клоду, которые показали нам самую возможность длительной и ответственной работы с больным ребенком, указали пример ее организации. И, кроме того, подсказали тот артистический прием, который и привел к созданию доктора–куклы.

Дело в том, что в некоторых случаях, например, при непосредственном приближении к зрителю, артисту  необходимо создать  "пространство  игры" - маской или куклой. Не придумывая нового персонажа, мы клоунскую маску поручили театральной кукле, и лишь впоследствии открылось, что созданная нами кукла обладает принципиально иными свойствами и возможностями.

Прежде всего, нам представлялось, что кукла-доктор должна быть соразмерна ребенку, точнее сказать, равновелика. Ведь все, что больше тебя, полагали мы, то "старше", меньшее – "младше", а нам важно было с первого знакомства, уже в первое мгновение убедить ребенка не только в том, что пришел друг, который поймет и поможет, но тот, кому можно верить окончательно, тот, кого можно любить не таясь. С самого начала предполагалось, что кукле предстоит работать с людьми, которым в тот момент нет до нее дела: в состоянии болевого шока, стресса, с людьми, ожидающими операцию или только что вошедшими в голое здание больницы. И потому кукла, во-вторых, предполагала быть очень красивой!

Существенное значение имела конструкция куклы: легкая,  подвижная, и, кроме прочего, такая, чтобы актер общался с ребенком  и с нею самой на равных. В театральной практике известна открыто управляемая мимирующая кукла, которая используется, как правило, на большой сцене или открытой площадке,  сложное и подробное движение которой выполняют несколько кукловодов. Мы перенесли эту куклу в тесный больничный бокс, где в непосредственной близости нельзя обмануть трюком, где все видно… Мы не знали, да и сейчас не знаем об опыте работы, подобном нашему, и с точки зрения чисто театральной наш эксперимент был довольно смелым. Возможно, безответственно смелым.

Для производства куклы мы обратились в мастерские Театра кукол им. С.В. Образцова, туда, откуда вышли такие шедевры, как, например, гердовский Конферансье из Необыкновенного концерта! Трудились над нашей куклой мастера Лука, Марк и Лукина. Мы назвали куклу Лукой Лукичем.

Через несколько месяцев Лука Лукич поселился в нашем театре на красном диване. Начались длительные поиски реквизита, отработка реприз, репетиции пластики движений куклы и артиста. 

…Вот  написал… Все так… Но как мне рассказать вам, что я ЕЕ просто "увидел": как она жестикулирует, как обращается к ребенку, как ходит?… И оставалось ее просто сделать…

Как описать добывание денег для оплаты работ? Нужно рассказать, но как? Ведь я затеял дело, в которое никто не верил, очень дорогостоящее и непонятное, основанное на одном лишь видении: в залитую солнцем комнату входит человек с большой яркой куклой, ребенок, сидящий на белой постели,  улыбается… Стыдно признаться, но я обманывал своих кредиторов, занижал цены, чтобы не пугать стоимостью работ, выпрашивал в разных местах на одно и тоже дело… Я брал в долг, зная заранее, что не отдам. А потом  собрал своих кредиторов, в общем-то, они были моими товарищами, и представил им готовую куклу. Что хотите делайте, вернуть денег не могу, но теперь мы можем работать с больными детьми… Меня простили…

Для работы мы по случайности выбрали гематологическое отделение Морозовской детской клинической больницы, просто доводилось выступать в нем с театром. Наши предложения были восприняты, казалось, с радостью. Однако почти год у нас не было простого шкафчика, и Ларисе приходилось таскать на себе в метро и электричке куклу, реквизит, сменную одежду и обувь в огромной сумке, что делало ее в глазах окружающих обыкновенной московской мешочницей со всем сопутствующим отношением.

Мы поставили правилом работать с детьми дважды в неделю, и, в целом, два года работы этого правила держались.

В отделении Лариса обходила с куклой боксы, занимаясь с больными от двадцати минут до часу. За шесть – восемь часов работы удавалось побывать практически у каждого доступного для общения ребенка. С чем сравнить эту нагрузку, не знаю, Лариса, ведь, работала без перерыва! Бывали случаи, когда вечером мы тащились в театр через весь город, чтобы перевести дух и что-либо съесть. Правда, наблюдать Луку Лукича в палате мне доводилось нечасто –  в тесном пространстве диалога нет места соглядатаю. Но, в начале пути особенно, мы  встречались вечером и часами анализировали каждую репризу,  ответную реакцию ребенка, каждый жест.

Дети и родители приняли Луку Лукича с радостью, практически без исключений. Значительные силы были отданы родителям больных детей, матерям, жившим с ними в боксах. Эти женщины, раздавленные страшной бедой, требовали не меньшей, чем дети, психологической помощи. Может быть и большей, в силу полного к ним равнодушия. Дети же, кто мог ходить, ждали Луку Лукича уже в коридоре, или терпеливо заглядывали в окна бокса.

Но мы сами терпеливо ждали, когда нам поверят медики. И однажды к Ларисе еще в дверях кинулась ординатор с ворохом поручений. Это был праздник!

Мы шли ощупью. Поначалу казалось, что нам требуются советы психологов, но те, к которым обращались, в целом подтверждали правильность наших действий, и не более того. Мне в то время важно было добиться для программы профессиональной экспертизы, поскольку сам я с большой неохотой терплю самодеятельность, в силу ее безответственности. И я мучил Ларису всяческими курсами, к стати сказать, не бесплатными, покуда один серьезный и уважаемый психолог не запретил мне ее портить. 

Большие усилия потрачены были в попытках найти партнера для длительного сотрудничества. Обещания повисали в воздухе и опадали затем, как осенние листья. Несправедливо говорить, что нам не помогали, конечно помогали, но к длительному сотрудничеству с нами в то время никто готов не был.

Через год работы Ларису приняли в штат НИИ гематологии на должность психолога с обязанностью вести программу психологической поддержки детей отделения гематологии Морозовской больницы. Можно сказать, что нашу программу признали. 

И при первых шагах нашей работы, и сейчас мы с интересом наблюдаем за проявлениями жизни изобретенного нами персонажа. Характер его и свойства открывались в общении с маленькими пациентами не вдруг, изменяя наши взгляды на проблему.  Например, не сразу прояснилось, что функция Луки Лукича, которую мы держали на периферии нашего педагогического плана, самая простая и очевидная, и есть  наиважнейшая: дети просто любили с ним играть! Помимо воли проявилось то свойство равновеликой ребенку куклы, которое лишь просвечивало сквозь туман наших мечтаний. Большая красивая живая кукла становилась объектом детской любви.

Любви не покровительственной, как к любой другой игрушке, и не любви к патрону, опекуну, нередко сопровождаемой  агрессией, но любви к равному себе живому существу. Существу необыкновенному, с возможностями почти человеческими и  абсолютно понятным поведением, реально живому и одновременно фантастическому, ни в чем тебе не уступающему и уступающему в главном  –  оно, все же, не человек!

Одновременно с этим определялся контур области влияния Куклы на психическое состояние ребенка. Границы которой, как видится, близки возможным границам приемлемости Игры в жизни человека. Дело в том, что при использовании куклы(доктора в хосписе, в целом успешного, выяснилось что, в какой(то момент кукла делается ненужной, неинтересной. Первоначально мы даже были немного сбиты с толку. Но будь мы умнее, мы быстрее бы поняли, что в приближении смерти человек ступает в область такого глубокого Знания, в которой Игра с ее иносказаниями, принципиальной раздвоенностью сознания, которую дети определяют очень точным понятием ( "понарошку", становится принципиально неприемлемой. Не даром пятилетняя девочка, вначале приняв Луку как и все дети, с радостью обняла его, но вдруг отстранилась и очень серьезно сказала: "Я знаю, ты не настоящий!" 

Но вне хосписа двойственная природа игры органична ребенку. То, что Лука Лукич не человек, а что-то иное, открывает ему ранее не возможные стороны общения и выражения эмоций. Даже в простых реакциях агрессии или любви. Ну кому, скажите, измученный тяжелейшими процедурами человек, может самолично поставить укол? А Луке может! Кого можно обнять со всей силой чувств? Мы и сами страдаем – как хочется, бывает, обнять, стиснуть,… но разве мыслимо? А к Луке  не просто возможно притиснуться со всею  страстью –  Лука для этого создан!

Сердце мое поначалу обливалось кровью, когда я видел, с какою страстью дети хватают за красный нос – "лампочку", как выразился один малыш, нашу драгоценную куклу! Но на мои замечания о бережливости к имуществу, Лариса отвечала просто: "А зачем он еще нужен?"

Мучительно я пытался уразуметь, почему вся хитроумная система психологической реабилитации, в конечном счете,  возвращается в русло простой игры? Дефект в самой ли системе? Нет, не мог поверить, все, вроде, работало… Или Лариса неточно выполняет наши же программы? Нет, она умело  следует в русле общения и  переходит к игре, "игре  просто так", без дидактического задания, потому что свободная игра востребована детьми более всего! 

Поначалу трудно мне было согласиться с подобным ходом событий, я уговаривал, увещевал, даже ссорился с Ларисой, но, потупясь виновато, она продолжала делать нужное детям,  и чего я не мог осилить. 

Дети живут в игре, как среде обитания. А нам позволено лишь присутствовать, если повезет, участвовать, но никак уж не вмешиваться в нее, а тем более управлять. Такова сила вещей.

И еще одно наблюдение, подсказанное первым читателем рукописи: об одиночестве больного человека.

Это страшное ощущение знакомо любому из нас. И если взрослому, так бывает, одиночество может принести благо, ребенку оно гибельно.

Ужас в том, что больному ребенку "противостоит" Весь мир, даже самые близкие и родные – я хорошо помню ненавидящие глаза четырехлетней дочери, когда мы с матерью вынуждены были насильно применять к ней тяжелые лечебные процедуры!…

И Лука Лукич, возможно, оказывался иногда единственным существом из внешнего пространства, которое размыкало "враждебный" круг и выводило за руку ребенка из замкнутого внутреннего в окружающий мир.

Перспективы программы в разные времена мне виделись различными. Но когда, казалось, обрывались связи и пульс затухал, в тот самый момент, дело, подчиняясь не нашей воле, уходило  на новый виток. Так мы издали первый вариант этой книги, получившей неожиданный резонанс, несмотря на сказочно маленький тираж в 400 экземпляров. Или вдруг в сотрудничестве с нами была выполнена дипломная работа по куклотерапии актрисой Краснодарского театра кукол Инна Д. … 

В течение нескольких лет мы пытались одолеть принципиальную для нас задачу: перевести работу из любительской сферы в профессиональную, заключить договор о психо-коррекционной работе, иметь  обязанности, расписание и зарплату. Волонтерская работа, даже качественная, в обстоятельствах нашей жизни ( ненадежна. Нужен договор о длительной совместной деятельности. И потому, когда в сентябре 1999 года Лука Лукич  начал сотрудничать с Первым хосписом для детей с онкологическими заболеваниями г. Москвы, а с сентября 2002 года с отделением онкогематологии  Российской детской клинической больницы и Региональной общественной организацией помощи тяжело больным и обездоленным детям, то мы посчитали, что надежность и, стало быть, качество нашей работы повысились.

В общем-то, речь не о программах. Речь о детях. Больных детях.

Большая, открыто-управляемая мимирующая кукла имеет  редкостные свойства общения, но нужен артист, способный ее оживить в импровизации и диалоге.

3. Лариса Соколова

Опыт работы и дневниковые записи

[Комментарий Александра Грефа отделен квадратными скобками]
В течение 2-х лет – 1995-1997 годы –  работы в гематологическом отделении Детской   Морозовской больницы города Москвы с  доктором-куклой Лукой Лукичом общались более 120 детей от 1,5 до 15 лет, и 70 человек из них - больше двух раз. Общение с кукольным доктором в большинстве своем имело индивидуальный характер. С сентября 1999 года Лука Лукич посетил более 20 детей в хосписе, из них 10 человек более 2 раз. С сентября 2002 по май 2003 гг. Лука Лукич общался более чем с 50 пациентами возрастом от 7 месяцев до 17 лет в отделениях онкогематологии и трансплантации костного мозга РДКБ. Практически всех детей Лука Лукич посещал более двух раз.

[Индивидуальное или групповое общение куклы с детьми диктуется условиями работы. Но мы предпочитаем работу индивидуальную, поскольку наш опыт показал, что группа детей при общении с большой куклой чрезмерно возбуждается, порою сводя  положительный   эффект куклотерапии к нулю. 

Кроме того, в отделениях клиник, куда приходит Лука Лукич, дети живут в индивидуальных боксах с мамами или бабушками, и индивидуальное общение доктора-куклы с ребенком в этих условиях естественно.]
Ниже сделана попытка обобщить наш опыт работы и описаны типичные ситуации, возникавшие в ходе реализации нашей  программы и дававшие положительный психологический эффект.

[Психологическая коррекция поведения болеющих детей традиционно направлена на снижение  стрессов, тревожности или агрессивности, возникающих при травмирующем тяжелом лечении, направлена на создание положительной мотивации к выздоровлению.  В ходе работы нами обнаружено некоторое новое, не описанное нигде ранее, свойство  применяемого нами инструмента –  большой открыто управляемой мимирующей куклы – ее способность стать объектом устойчивой привязанности ребенка, объектом внимания и заботы.

Место доктора-куклы рядом с ребенком в момент сильных потрясений: при первом приходе в больницу, при подготовке к операции или сразу после нее, при кормлении нездорового ребенка. Доктору-кукле под силу поднять общее настроение ребенка, его жизнестойкость, то есть выполнить одну из важнейших задач психологической поддержки. 

И, в дополнение ко всему, наш доктор, как выяснилось в процессе работы,  в условиях длительной госпитализации способен вести уроки по обыкновенным школьным программам.]
3.1 Первый приход ребенка в больницу

Неожиданная смена обстановки и окружения, страх неизвестности, незнакомые лица, болезненные процедуры - все это формирует в душе маленького пациента чувство опасности и   незащищенности. Замкнутость, тревожность, печальные глаза, агрессивность - результат первых дней пребывания в больнице. Значит, именно в этот момент ребенок должен получить помощь и поддержку психологического характера.

И вот он встречает "врача", который не делает больно, "лечит" не страшно, рассказывает о том новом месте, куда попал ребенок. Врач, который приносит с собой праздник.

Нами отработаны  репризы знакомства и первой встречи, которые  исполнялись  практически со всеми детьми.

Сначала расскажу о некоторых общих приемах работы.

Артист-кукловод предварительно спрашивает у родителей о возможности посещения ребенка. В окно палаты, выходящее в коридор,  Лука Лукич мимикой и жестами приветствует ребенка, давая понять, что сейчас войдет в дверь. Дверь открывается.

[Разрешение родителей на посещение ребенка обязательно. И хотя редко кто отказывается от общения с клоуном –  за годы работы имели место не более пяти случаев, но мы настоятельно рекомендуем предварительно оповестить родителей о своем посещении, тем более что доктору-кукле в работе необходимо действенное сотрудничество мамы.

В общем же отметим, что взаимоотношения родителей болеющего ребенка с посторонними людьми, даже искренне пытающимися помочь, очень непросты. Это отдельная  трудная проблема.]
"Здравствуйте, здравствуйте! Позвольте представиться: Ваш новый  доктор, самый главный и самый добрый! Позвольте присесть?"

Обычно кукловод садиться у постели ребенка. Чаще всего садится у изголовья таким образом, чтобы, с одной стороны, ребенку было удобно наблюдать за манипуляциями куклы и участвовать в игре, а, с другой, чтобы у кукловода оставалось пространство для свободных движений. Удобно держать куклу на коленях, при этом не следует прятаться за нее: ребенок принимает условия игры, как естественные, и ему при разговоре с куклой не мешает "присутствие кукловода".

"Меня зовут Лука Лукич!" 

Кукла протягивает руку. Взгляд ее должен быть точно направлен на малыша, в этом главная сложность и мастерство кукловода… Надо знать, что не каждый ребенок отвечает сразу  и подает  ладошку… Однако, пусть знакомство состоялось.

"Я буду встречаться с тобой, пока ты здесь будешь жить. А теперь я открою свой чемоданчик, и проведем медицинский осмотр". 

Лука Лукич  занимается чемоданчиком –  главным элементом своего реквизита. Открывает замочки, перебирает предметы, докторский инструмент. Вот он что-то выбрал – берет предмет, смотрит на ребенка, показывает предмет ребенку. Каждый   жест руки опережается  взглядом: глаза на предмет, на ребенка,  на предмет, берет предмет, показывает ребенку. Движения неторопливые и четкие.

[Техника вождения открыто управляемой куклы проста и сложна одновременно.

Актер держит куклу перед собой, манипулируя ее руками, ногами, головой, мимикой. Особенность открыто управляемых кукол в их удивительно человеческой пластике движений. Мы знаем, что при бесконечном разнообразии конструкций, движения кукол, как правило, схематичны или карикатурны – что поделать, такова природа куклы! Замечательный художник Габриадзе даже сказал, что походка марионетки – чертеж походки человека.

Но большая открыто управляемая кукла может превратиться в человека достоверно. И главный секрет здесь во взгляде, в точности взгляда.

Кукловод должен уметь манипулировать куклой так, чтобы она глядела в глаза собеседнику –  в этом случае магия куклы огромна!

Самое трудное для артиста добиться  согласованности жеста куклы и ее взгляда. Известный прием клоунады: сопровождение взглядом каждого значимого жеста  – при вождении куклы становится основным приемом игры. Например, клоуну нужно взять и передать карандаш. Клоун выполняет это действие по стадиям в несколько приемов, пунктирно: поднял голову – пауза – увидел карандаш – пауза – взял карандаш – пауза – посмотрел на ожидающего – пауза –  передал карандаш – конец репризы. 

Напишу подробнее для тех, кто полагает приложить к этому делу силы.

Вы замечали, как ребенок, увлекшись каким-то делом, вдруг останавливает взгляд на ином предмете и мгновенно забывает о прежних занятиях? Таково свойство "примитивного", то есть первичного, наивного сознания. Ребенок воспринимает мир таким, каким его видит, полагаясь на свой чувственный опыт. В этом  смысле ребенок чистый эмпирик, и каждое свойство, каждое отношение свойств проверяет экспериментом, "на зубок". 

Клоун – маска, персонифицированное наивное сознание, каждое свойство вещи, каждую вещь он будто видит в первый раз. Поэтому возможны несоответствия, вроде "деревянного градусника", возможна Игра – изучение свойств предмета вне его функции. Ну, например, Лариса Соколова выстукивает деревянным градусником ритмы, или измеряет им ширину улыбки. Клоун, как и ребенок, изучает конструкцию и свойства объектов, а не только их "функцию", то есть назначение, и уж тем более не принимает их на веру.

Артист-клоун должен, прежде всего, найти в себе самом это качество наивного зрения – видеть  впервые то, что признано обыденностью, качество, которое как признак сохранилось даже в самом зрелом, самом прагматическом  сознании. Его нужно лишь освободить для игры, что, правда, требует усилий. А, во вторых, он должен уметь рассказать о своем отношении к предмету пластикой и жестом.

Фундамент пластического изображения – ритм. Когда мы хотим, чтобы нас поняли, мы говорим членораздельно: жест – пауза – жест. Сопровождающий, точнее сказать, чуть опережающий взгляд, приковывает внимание зрителей к жесту.

Клоун  намеревается взять карандаш, но мы, зрители, этого еще не знаем. Клоун поворачивается и замирает. Мы напряженно следим за его взглядом, неужели карандаш? Да, карандаш!…   Вот он протягивает руку, взял – пауза.  Клоун секунду рассматривает карандаш, и мы опять замираем: действительно карандаш! Клоун переводит взгляд на того, кому карандаш предназначается, и тут-то происходит чудо – тот, кому вручают эту простую вещицу понимает, что приобрел великую драгоценность!

Вообще-то, карандаш нужен был для рисования, и вся реприза уложилась в несколько секунд…

Теперь заметим, что  с куклой, все как с клоуном. Только работа кукловода требует большей точности движений. "Рыскание", неуверенные движения куклы сбивают зрителя с толку. Кроме того, артист должен всегда быть как бы в тени куклы, поскольку не он, а кукла работает клоуном, именно ее действия должны приковывать внимание. И наиболее важен здесь взгляд куклы, нужно, чтобы она смотрела точно на руку, на карандаш, и самое главное - в глаза тому, с кем разговаривает! Лариса Соколова настолько слилась со своей куклой, что даже взрослые при разговоре с ней, забываясь, обращались к кукле, которую она держала в руках, а дети, те просто называли ее не Ларисой, а Лукой Лукичем.]
Вот примерный набор реприз первого медицинского осмотра.

1.Измерение градусником (большим, деревянным) длины улыбки.

***Из дневника:

 4 сентября 1995 года. Оля С., 12 лет. 

Лука Лукич   измеряет улыбку от уха до уха. Подписывает с Олей договор о том, что улыбка меньше не   будет. Оля ставит свою подпись.

18 сентября. Алеша К., 12 лет.

 Длина улыбки -   36,3  градусов на квадратный миллиметр. Лука объясняет, что длина улыбки не должна уменьшаться, а только увеличиваться может. Алеша пытается улыбнуться еще сильнее:

"Смотри! У меня уже увеличилась!" Действительно – уже не 36 и 3, а  36 с половиной!           

Интересно, что условные единицы, в которых измеряется улыбка, могут быть самыми парадоксальными: метры в кубе, сантиметры в шаре,  градусы Цельсия на миллиметр кубический и т.п.

2.Измерение градусником температуры тела под мышкой,  под коленкой и  даже под подушкой.

***Из дневника:

2 ноября 1995 года. Ирина Л., 6 лет. 

Эта встреча первая. Лука записывает в своем блокноте имя, фамилию, день рождения.

Измеряет температуру под мышкой: встряхивает деревянный градусник, ставит его под мышку:

                      " Раз, два, три, четыре, пять!

                        Кошка учится считать.

                        Помаленьку, понемножку

                        Прибавляет к мышке кошку.

                        Получается ответ:

                        Кошка есть, а мышки..."

Ира: " Нет!"

Лука смотрит на градусник: "И температуры нет! Тридцать шесть и пять!"

4 сентября 1995 года. Настя Ш., 5 лет.

Лука Лукич: "Как дела?"

Мама: "Температура!"

Лука: "Сейчас мы температуру будем сдувать". 

Мастерит из бумаги веер и размахивает им: "Прохладнее?" Ставит градусник под коленку. "Тридцать шесть и шесть! Можно песню спеть!" 

Настя с удовольствием поет:

"Попугаи поют в клетке, а в лесу они молчат".

Хорошо, когда измерение температуры большим деревянным градусником сопровождается считалками, стихами, песнями и танцами: 

"Тридцать шесть и  пять - нужно поплясать!"

Лука танцует,  ребенок управляет его ногами, стоящими на стуле. А если может встать с кровати, приплясывает и сам. 

Здесь также возможна реприза с веером, охлаждающим, сдувающим температуру. А можно использовать для "снижения" температуры  мыльные пузыри, когда ребенок, мама или Лука Лукич, пускают пузыри и дуют на них, прогоняя температуру.

Интересно, что в тот момент, когда доктор общался с Настей, у нее действительно  температура снизилась от 38,4 до 37,9. Но это единственный случай. 

3.Измерение градусником роста 

***Из дневника:

16 ноября 1995 года. Сережа Т., 7 лет.

Рост - 5 градусников. "Так и записываем! - говорит доктор Лука Лукич.

"Подними-ка нос повыше! Смотри! Сразу на пол градусника вырос! Так и лежи". –  Сережа хохочет. 

4.Пульс

Доктор берет руку ребенка и отсчитывает пульс: 

"Раз, два, раз, два!  Что-то он шумит едва. Раз, два, три, четыре, сосчитаем дырки в сыре, если в сыре много дыр, значит вкусным будет сыр. Если в нем одна   дыра, значит, вкусным был вчера." Лука начинает считать, ускоряя темп: "Раз, два, три, четыре, пять, вышли пальчики гулять". По настроению ребенка  меняется темп и ритм счета, рассказываются разные  стихи.

[Репризы, накопившиеся у нас, очень просты и большинство из них подсказано детьми или обстоятельствами жизни больницы… Каждая реприза пародирует, переводит в смеховой ряд какое-либо действие настоящего доктора. Игра "в лечение" с доктором-куклой, как и с клоуном, понуждает ребенка приспособиться  к поведению в стрессовой ситуации, или, как говорят психологи, выработать адекватную поведенческую модель. Именно такую задачу мы ставили себе. Равно как и просветительскую задачу, пытаясь в игре дать ребенку основные понятия о его болезни и лечении. И, бывало, Лукичу приходилось отдуваться за всю медицину, отвечая на вопросы своих маленьких пациентов. 

Но надо отдать детям должное: они не пошли на поводу у наших дидактических устремлений, да и в сфере медицинской Лукич сильно уступал им в подготовке и опыте… 

Ребенок, согласно теории игротерапии, рассказывает о своем мире не вербально, а действием - игрой. Игра для ребенка и основной способ взаимодействия с окружающим миром, и, одновременно, главное средство выражения  мира внутреннего. Методика игротерапии состоит в способах расшифровки того, что ребенок хочет нам сказать игрой. С другой стороны, в процессе игры ребенок способен, повторюсь, выработать модель поведения, которая необходима ему для адекватной реакции на изменения окружающего мира. И кроме сказанного, отметим понятное всем свойство феномена игры, позволяющее выплеснуть те негативные эмоции, которые в иных случаях жизни "отыграть" не представляется возможности. Последнее может стать определяющим в психическом самочувствии больного ребенка, месяцами живущего в боксе, не имеющего полноценного общения, на фоне тяжелейшего, порою травмирующего лечения.]
"Ура! Я слышу веселый пульс! Так и пишем: "ПУЛЬС ВЕСЕЛЫЙ!"  Кукольный доктор записывает к себе в блокнот результаты измерений: "ПУЛЬС ВЕСЕЛЫЙ".

5.Поиск улыбки, то есть  хохотунчика

Если ребенок все еще грустит, доктор предлагает поискать потерявшийся смех волшебным  молоточком с пищиком.

***Из записей:

11 декабря 1995 года. Женя И., 4 года.

Сегодня второй день в больнице. Мама, папа, дедушка... "Где  же твоя улыбка? Где она заблудилась?" Доктор достает из чемоданчика молоточек  для поиска улыбки. Стучит по пятке. Молоточек молчит. По другой стучит, и   вдруг молоточек заливается смехом. Лука Лукич останавливает молоточек,  но тот "пытается что-то сказать", продолжая посмеиваться. А, вот оно что! Молоточек нужно перевернуть вверх ногами, отвернуть сиреневую крышечку и ...  подуть!

"Дуй! И лови пузыри руками! Улыбка вернется".  Женя и все его семейство  ловят пузыри и хохочут".

Молоточек у Луки Лукича особенный: не только с пищиком внутри, он еще и с  мыльными пузырями.

[Реквизит – важнейший элемент клоунады. Собирали его крупицами: на ярмарках – свистульки, волчки, мячики, что-то сами смастерили – деревянный градусник, к примеру, что-то выпросили у друзей, что-то привозили нам издалека по заказу… Общество Корчака приобрело диктофон для анализа диалогов с детьми,  красивый черный чемоданчик подарил Луке телеоператор из Варшавы – "серьезный чемоданчик",  как он выразился. Долго возился я с изготовлением кружки с запечатленным портретом Луки… Каждая такая штучка – драгоценность!
Реквизит –  неотъемлемая часть репризы. Как-то выяснилось, что многие дети не умеют по часам определять время –  и у Луки Лукича появились настоящие карманные часы!]
Вернуть потерявшуюся улыбку можно и с помощью клоунского носика, поролоновых ушей, очков с глазками, колпачка и зеркала. Часто что-то   из этого реквизита остается у ребенка.
[Начиная работу, мы полагали, оставлять ребенку подарок при каждом посещении доктора. Но не справились с этой задачей ни материально, ни организационно. В подарке важен не только акт дарения, но создание  особой атмосферы взаимной близости. С другой стороны все эти маленькие штучки создают материальную среду, в которой человек окружен не безликими, а дорогими сердцу предметами. И, кроме того, наши подарки – волшебные! Кто откажется пить из кружки с портретом Луки Лукича, подаренной самим Лукичем?]
Репризы, разыгранные при первых встречах доктора-куклы с маленьким пациентом, часто используются и при дальнейшем общении: бывает, ребенок сам просит поискать улыбку или измерить температуру, часто мама просит повторить ту или иную репризу. Очень интересно наблюдать, когда ребенок сам разыгрывает клоунские репризы со своими игрушками.
[Повторение детьми клоунских реприз – важнейший и интереснейший элемент работы.

С одной стороны дети, повторяя  репризы, еще и еще раз разыгрывают травмирующие их лечебные процедуры, с другой –  наблюдая за игрой ребенка можно судить о том, как она им воспринимается, что позволяет совершенствовать саму репризу.

Собственно говоря, наблюдение за игрой ребенка, единственная возможность увидеть себя со стороны.]
6. Подключение к капельнице

Прием этот я применяю очень часто: просто вхожу и "прикрепляюсь" к капельнице под которой лежит ребенок.

*** Из дневника

12 февраля 2003 года. Диана  А., 3 г.

Трубочку от стетоскопа Лука прикрепляет к крючку на стойке для капельницы и пробует, какой у Дианы течет "лимонад" по "пловодам плямо в зывотик".

3.2 Подготовка к операции и возвращение из операционной
[Травмирующее действие страха описано многократно. И каждый знает по себе, как унизителен страх.

Потому один из главных мотивов нашей работы –  помочь ребенку пережить страх.]
В этом случае целесообразно использовать реквизит, имитирующий медицинские инструменты и приборы: шприцы большие и маленькие, деревянный градусник, стетоскоп, баночки, трубочки, молоточек, пинцет и прочее. 

Лука Лукич показывает на игрушках, как вести себя на процедуре: как лежать, как держать ручки, ножки, голову. "Посмотри, мышка ножки положила ровненько, а ушки прижала, а хвостиком не болтает, а лапки - на кроватке. Тихонечко лежит, не дрожит и не пищит, глазки закрывает, о сыре  мечтает".

Лука Лукич демонстрирует операцию или процедуру: берет кровь, ставит укол, меняет катетер, берет пункцию. Ребенок при этом помогает,   делая то, о чем просит его Лука Лукич. Процедура не так страшна после того, как ее показал веселый кукольный доктор, если именно он рассказал, как нужно себя вести себя, кого  и как надо слушаться во время лечения.

Игра эта важна как до, так и после процедур: я часто наблюдала, как малыш сам лечит свои игрушки, рассказывая игрою о том, что испытал. 

Кроме этого, доктор-кукла рассказывает ребенку о такой сложной материи, как организм человека, рисунком и сказкой объясняя, что происходит в нем при болезни и как организм борется с нею, как проходит  лечение. Лука Лукич исподволь готовит маленького человека к тем переменам, которые произойдут с ним и его внешностью в процессе длительного, тяжелого, болезненного, агрессивного лечения.

*** Из дневника

 9 ноября 1995 года. Вика Г., 8 лет.   

Готовится к первой пункции. Обняла своего зайку в соломенной шляпке, не поднимает глаз. 

Лука Лукич: "Ты прижала к себе зайку. У него что-то болит? Ему страшно?" – Вика кивает –  "Мы с тобой можем ему   помочь: в моем чемоданчике есть все, что нужно". Открывает  чемоданчик: "Давай постелим полотенце, и положим зайку на животик". – Вика кладет зайку на животик –  "Смотри, погладим ему спинку, и ты помажешь маслицем  из этого пузырька". –  Девочка протирает тампончиком спинку зайке. –  "Мы должны узнать, почему заболел твой любимец. Сделаем СПЕЦИАЛЬНЫЙ анализ. Гладь зайчика. А я достану из чемоданчика самый маленький  шприц. Вот он. Послушай, как шприц поет". –  Лука Лукич поворачивается ко мне, кукловоду, и просит сыграть на шприце. Звучит "В лесу родилась елочка". –  "Теперь возьми его ты и сама сделай укольчик зайке. Ему не будет больно: он лежит ровненько, ножки и лапки прямые, ушками не шевелит. Вот сюда". – Вика делает укольчик.

Вика: "Он не плакал..."

Лука Лукич: "Ты удивилась этому? Но, ведь ты умеешь делать укольчики совсем не больно! Теперь зайке надо два часа полежать, хорошо поспать. Потом, увидишь, он будет снова прыгать, ушками хлопать, ножками топать! Уложи-ка зайку на спинку вот так". 

Вика накрывает зайчика: "Лука Лукич, а ты придешь, когда я буду два  часа лежать?"

Через полтора часа снова у нее. Ждет, чтобы похвастаться: "Зайка-то прыгает!"

Мама: "А мы совсем не плакали!" 

7 сентября 1995 года. Настя Ш., 5 лет.
Настя: "Лука Лукеевич! У меня попугайчик заболел". Эта встреча в коридоре. Здесь же Яна и Оля. Девочки начинают забинтовывать попугая. Лука Лукич с Настей идут в палату. Попугаю измеряют температуру. Настя делает укол шприцем из чемоданчика Луки. Снимает с головы птицы бинтик, и градусник –  под крыло: "Ура! Нормальная!"

15 января 1996 года. Оля С., 12 лет.
Лечила своих зверюшек. Мышь лежала под "капельницей", у хохотуна болели горло и левый глаз. Оля забинтовала горло и глаз игрушке. Лука Лукич сделал хохотуну массаж, а из глаза "вытащил комара"  салфеточной, которую Оля приготовила из марлечки. 

31 марта 1996 года. Женя Г., 5 лет.
Сегодня Женю не узнать. Вместо привычных "м", "не знаю" - насыщенная сюжетно-ролевая игра с проговариванием всех действий.

На днях мальчику подарили мягкую игрушку: утенка Тима. В начале  встречи Лука Лукич знакомится с утенком, спрашивает у Тима о Жене. Женя не реагирует на вопрос доктора и произносит свое привычное: "Ну, что будем делать?" 

Лука Лукич не отвечает, он просто открывает свой чемоданчик и говорит: "Мне показалось, что у твоего нового друга  очень горячие лапки".

 Женя: "Может, он заболел? Надо его проверить".

 Мальчик достает из чемоданчика Луки градусник: "Да… У него температура… Что, господин, тебя лечить надо?"

И вот уже Женя "берет лейкоциты" из лапки, используя деревянные фигурки из счетного набора. Лейкоциты у него – красные кружочки.

"Теперь, мой господин, сделаем пункцию", - говорит Женя и счетной  палочкой на спине игрушки проводит "процедуру".  "Так, так, господин", - повторяет мальчик - "ложись на операцию".

 Кладет утенка на спину и "режет живот" деревянной палочкой "для осмотра горла", протер ваткой, вытащил из живота зеленый квадратик: "Это микроба ". - Зашивает живот. 

Уложив утенка, Женя лечит медвежонка.

В этих играх Лука Лукич выступал как помощник и  коллега. И вот что мне кажется важным: Женя не просто "отыгрывал" прожитые им ситуации, выплескивая чувства, но ему чуть ли не более важно  было утешать своих пациентов, заботиться о них. И это  приносило  мальчику радость и облегчение.
12 января 2003 года. Владик М., 7 лет.

Лука готовит Владика к первой пункции. Приносит  перчаточную куклу собаки и предлагает  Владику надеть на руку. Тот кивает, но молчит.

Лука Лукич: 

Привет! Как чувствует себя твой пес?

У него горячий нос!

Хвост опущен, мёрзнут лапы! 

Что случилось с псом лохматым?

Обратись-ка к Лукичу!

С радостью я полечу.

Мы узнаем, в чем причина 

Этой хвори у Дружка

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем, будем начинать.

Пса положим, лапки сложим, 

Хвостик нежно мы прижмём,

И анализ очень важный

Потихонечку возьмём.

Здесь протри, вот шприц. Попробуй

Сделать маленький укол…

Так потянем мы легонько

Наберем мы шприц тихонько.

(рассматривая шприц):

Отнесу в свой кабинет,

На приборах я проверю,

Есть здесь бласты или нет.

А теперь ложись на спинку,

Полежи ты на перинке.

Прежде, чем начать леченье,

Взяв анализ этот сложный,

Сможем сделать заключенье,

Как  лечить собачку можно.

Скажи, Дружок, было больно или нет?

Владик, управляя  собакой, отрицательно качает кукольной головой.

Среди реквизита доктора-куклы есть предмет, который имеет огромную, почти самостоятельную роль при подготовке к процедурам и операциям – это КОЛПАЧОК ОТ СТРАХА.

Обыкновенный трехкопеечный клоунский колпачок кукольного доктора превратился в "колпачок от страха" случайно. Просто однажды, не имея способов утешить четырехлетнюю Леночку Страхову, плачущую перед простейшей и безболезненной процедурой –  сменой "штанишек" катетера – Лука Лукич одел ей на голову картонный клоунский колпачок, и, в порыве вдохновения, сказал: "Дарю! Будешь надевать перед процедурами... в него... страх собираться будет!.."

[Каждый из нас имел в детстве свой "волшебный" амулет.

Меня спасала армейская пряжка, которую я сжимал  белыми от напряжения пальцами, когда лежал на столе с введенным катетером при прямом переливании крови. Я помню руку отца со вздутыми венами, и трепещущий шланг, протянутый ко мне… Интересно, что однажды забыв пряжку, отец, порывшись в карманах, протянул мне свою драгоценную ручку, "перенявшую" сегодня  волшебные свойства пряжки. Помню, как хрустнуло в моих руках драгоценное паркерово перо,  и помню, что после того надобность в пряжке отпала. 

Одна маленькая девочка, уходя в детский сад, зажимала в кулачке "шпулечку" от маминой швейной машины до тех пор, покуда не  потеряла ее вместе со страхом.

И если мне скажут, что дело здесь только в самовнушении, я не поверю. Тут мы касаемся очень древнего и непознанного механизма.]

И с того момента колпачок стал самым полезным инструментом в  работе доктора!

Когда через некоторое время Лене снова  меняли "штанишки" катетера,  Лука Лукич со стороны наблюдал, как Леночка ходила в колпачке по коридору, ожидая медсестру. Увидела меня и кричит, показывая на колпачок: "Лука Лукич! я уже не боюся!" 
***Из дневника

13 февраля 1996 года. Женя Г., 5 лет.
Сегодня только поступили, привезли прямо из поликлиники, с собой нет даже тапочек. Мама в растерянности. Лука Лукич измеряет длину улыбки. Мальчик не улыбается. На лице страх. Молоточком доктор находит страх в коленочке. Теперь надо надеть колпачок. Закрыть глаза. Вместе с мамой надо произнести: "Страх, в колпачок улетай!" Несколько раз повторяем вместе. 

Лука Лукич молоточком находит страх в колпачке: "Дорогая мама, снимите колпачок. А теперь весь страх, что в нем, вытряхивайте в ванну, и водой его, водой полейте, чтоб растворился и  убежал от нас!"

Мама активно включилась в игру. Для нее это тоже хорошая разрядка.

На лице у мамы улыбка: "Ну что, Жень, не будем больше с тобой бояться?"

Улыбнулся и Женя. Им нужно идти взвешиваться. "Мама! Колпачок!"  - К весам идут вместе с Лукой. 

"Видишь, не страшно", - говорит мама. -  "Лука  Лукич, оставь мне колпачок? "

[Обратите внимание: "НЕ БУДЕМ"! Феномен  отождествления матерью своей личности с личностью ребенка, как знаю, не описан должным образом. Внимание исследователей, в большинстве работ, сосредоточено на снижении  противоречия  внутри этой пары, поисках компромисса интересов  и так далее. 

Нам же видится в самозабвенной способности матери отождествить себя самою с ребенком огромный потенциал психотерапии.]
19 февраля 1996 года. Яна Ф., 8 лет.
Температура 38,7 С. Сегодня не до ребусов. Лежит, тихо и печально. Врачи не могут найти причину повышения температуры: "Все анализы хорошие..." Мама говорит, что нужно взять кровь из венки. Яночка чуть не плачет: "Не надо, мне больно будет! А кто  придет? Галя? Мама! зови скорее!" Медсестра Галя берет кровь. Яночка причитает: "Мамочка! Ой, я несчастненькая! Ой, да я бедная  Яночка! А-а-а! Обидели девочку... Где, где колпачок?"

Я холодею от ужаса: у Луки сегодня нет колпачка!... 

Яна не заплакала. 

До сих пор не могу ответить на вопрос: "Когда  ребенку больно, как себя вести?" 

3.3 Доктор-кукла – пациент

Рассмотрим теперь  такую форму общения ребенка с доктором-куклой, в которой кукольный доктор сам становится пациентом, и ребенок, используя докторский реквизит, лечит Луку Лукича. Эта форма работы возможна после длительного   общения, когда вначале кукольный доктор лечил ребенка, потом вместе лечили игрушки, и, наконец, ребенок лечит Луку Лукича.

Более тридцати детей, с которыми  Лука Лукич общался регулярно в течение месяца, с усердием лечили его. 

Лука приходил, справлялся о здоровье и вдруг слышал нетерпеливое: "А почему у тебя, Лука Лукич, вид нездоровый? Нос желтый? А покажи-ка горло!"

Обычно дети разыгрывают в этих случаях те операции, которые им хорошо известны:

            - взятие крови из пальца,

            - измерение температуры,

            - измерение длины улыбки, роста,

            - проверка горла, ушей, носа, глаз,

            - уколы,

            - прием таблеток,

            - установка катетера и смена "штанишек" катетера,

            - проведение операции,

            - взятие пункции.

Часто игра сопровождается настоящим усилием, и весьма агрессивным.

Уколы делали Луке почти все дети. Бывало это и так.

29 января 1997 года. Настя Р., 7 лет.
Сил у нее мало, говорим немного. Лечит Луку. Делает это очень нежно и аккуратно. Движения мягкие: протирает ваткой пальчик, медленно  "набирает" шприц, мягкий укольчик, согнула пальчик, разогнула,   протерла... Мягкий ритм ее движений, как колыбельная. Возможно, ею владеет внутренняя тишина.

6 сентября 1996 года. Виталик Б., 11  лет.   

Сегодня встречаемся после перерыва, в течение которого разрешалось только обмениваться записками: проходил сложный этап лечения.

Виталик весел и энергичен, как всегда: смеялся и махал Луке   Лукичу в окошко даже во время кровоизлияния... Обнявшись с Лукой, как со старым другом, Виталик обнаруживает, что тот нездоров. И вот уже  четко и последовательно делает операцию с настоящим катетером в руках: "Я  буду анестезиологом". Выписывает рецепт:  "Смех 1 кг, 2 раза в день".

20 сентября 2002 года. Генрих Д., 7 лет, Костя В. 5 лет.

В амбулансе онкогематологии Лука Лукич проводит осмотр. Вдруг кто-то незаметно дергает Лукича за руку, за волосы. Лука  оглядывается, удивляется, трогает лоб: "Мне, что-то мерещится…"

Генрих: " Ты заболел. У тебя 40 градусов!"

Костя, 5 лет, рядом: "Дай ему гематоген". Протягивает кусочек. Лука глотает его.

Генрих берет у Луки градусник, измеряет ему температуру под мышкой: "Тридцать девять! Лежите. Где шприц? Вот". Достает из своего кармана шприц. Делает Лукичу укол в руку.

Генрих: "Лежать 7 часов.…Нет, семь дней!" Забинтовывает Луке руку. Делает укол в ногу.

Костя: "Лукич! Ты не бойся! Лови пузыри с храбростью!" Пускает пузыри для Луки.

Генрих на несколько секунд замирает, потом говорит: "Всё. Уже здоров". Разбинтовывает руку: "Можешь идти домой".

21 октября 2002 года. Тамара, 9 лет.

Тамара кладет на нос Лукича черного "лизуна" – летучую мышь. Лукич трясется от страха.

Тамара: "Что с тобой? Где твой специальный градусник? Мама, он заболел! Надо катетер!" Снимает "лизуна" с носа. В реквизите Луки находит проволочку и "устанавливает" катетер, протыкая ткань на теле куклы-доктора.

Тамара: "Надо антибиотики!" Через шприц "вводит" антибиотики. Снова сажает летучую мышь на нос Луке.

Тамара: "Не дрожишь? Значит вылечился".

10 декабря 2002 года. Владик В., 4 года.

"Я хочу ещё с тобой поиграть! На, поешь!" Дает Луке ложку и начинает "готовить" обед: рвет бумажки в баночку из-под лекарства, помешивает палочкой("ложкой", сосредоточенно молчит.

Владик: "Это ( суп. Это – макаронки. Ешь. Надо".

Лука с удовольствием ест и вдруг… глотает ложку.

Владик волнуется: "Ты что! Ты же ложку проглотил! Ложись! Наркоз тебе! (подносит к носу Луки стетоскоп).  Дыши!"

Лука Лукич падает на мои руки.

Владик: "Операция", ( находит в чемоданчике пластмассовый пузырёк, "капает" капельку на грудь Луки, приподняв белый халат доктора-куклы. Медленно  проводит ("разрезает") счетной палочкой ("ножиком таким") по груди Луки и подставляет трубочку от стетоскопа. Придерживает её рукой  и ждет…

Я держу другой конец трубочки стетоскопа, пряча в своей ладони ложку, которую удалось незаметно вытащить из головы доктора-куклы. Провожу ладонью по трубке вверх ( вниз, открываю ладонь: ложка лежит на груди Луки.

Владик опешил от удивления: "Она…Она…Она вышла через трубку!!!"  Пожимает несколько раз плечами, кладет ложку на столик и молча "зашивает".

Прощаясь он говорит: "А давай еще раз ты ложкой подавишься?"

3.4 Кормление детей

Отсутствие аппетита, как следствие общей слабости, подавленного настроения, результат предшествующего агрессивного лечения, когда прием  пищи вызывал тошноту и рвоту – нередкий случай в нашей практике. Бывает, что ни мама, ни врачи не могут накормить ребенка. И то, что не выходит у них, порою под силу доктору-кукле.

Приемы кормления непредсказуемы –  от рассказа об одиночестве "бедного маленького желудочка", до совместной трапезы  куклы  с малышом за одним столом.

Так, используя уже знакомый молоточек с пищиком, можно найти и вернуть в животик аппетит. 

Мыльные пузыри - шарики с аппетитом: ребенок выдувает пузыри и ловит их руками и ртом.

С помощью стетоскопа Лука Лукич узнает, что осталось в животике после обеда. 

У Насти Ш., 5 лет, "макарончики проголодались, друг за   другом гоняются, а чай сидит и плачет без бульончика и хлебушка".

У Жени И., 4 года, плохой аппетит. Лука слушает и находит одинокую котлетку: " Ах, котлетка! Нет подружек! Не с кем поговорить, поплясать! Нет ни хлебушка, ни огурчика. Женя не пожалеет котлетку…" Женя кивает, улыбается. Лука Лукич обещает зайти позднее и  проверить, как поживает котлетка в животике. А через некоторое время  встреча в коридоре и Женя сам подставляет живот для прослушивания!

В реквизите куклы-доктора со временем появилась кружка, а на кружке - портрет Луки Лукича. Из нее удается  напоить бульоном  или соком через соломинку, запить таблетки.

Дети говорят: "После таблеток, будто вся еда из них сделана" –  и следующие способы накормить ребенка и преодолеть отвращение к еде основаны на возможности куклы глотать.
 [Эта важнейшая способность куклы появилась случайно,  просто в голове, во рту куклы протерлась дырочка. И таким образом Лука Лукич приобрел  важнейшее свойство ЖИВОГО – способность питаться!

Эта способность Луки – глотать, настолько потрясает маленького человека, так меняет суть дела, что дети, увидев, как кукла глотает конфеты, справляются затем, умеет ли она "какать", и после того полностью уверяются в его "настоящести"!

В сознании ребенка Лука Лукич живой человек, почти  живой Человек!

И в этом, кстати, оправдание и дороговизны куклы, и сложности работы с нею.]
Например, Луку Лукича угощают "игрушечной" едой: ребенок сервирует стол тарелочками из бумаги, ножами и ложками - счетными палочками, бутербродами из деревянных кружочков.

К столу приглашаются куклы, зайцы, слоники и Лука Лукич на почетном месте. Ребенку важно сознание радости, которую он доставляет  другому  существу, отсюда возможен и положительный мотив к приему пищи.

***Из дневника 

13 мая 1996 года. Женя Г., 5 лет.

"Плохой аппетит", - говорит мама. Начинаем играть. Открываем чемоданчик. Лука Лукич достает счетный набор, снимает крышку. 

"Давай построим дом?" Строим дом.

Лука: "А кто в нем будет жить?"

Женя: "Ты".

Лука: "А что я буду пить?"

Женя строит из кубиков и поясняет: "Колодец".

Лука: "А что я буду есть?"

Женя начинает выкладывать "грядки". Лука Лукич не вмешивается в ход игры. Женя сажает картошку, яблоки, лук, апельсины. А когда все "созрело", начинает готовить Луке суп. Он чистит деревянной палочкой-ножом картошку, режет овощи, складывает все в докторскую кружку и варит, мешает, солит, приговаривая: "Сейчас будет готово."

Кормит Луку Лукича, а когда "картошка" и "свекла" действительно пропадают во рту куклы, и мальчик убеждается, что еду по-настоящему  проглотили, с восторгом выдыхает: "Ух ты!" А потом на удивленье трогательно сообщает: "Я тебе и курочку сюда положил. Ты только всю не ешь, оставь ребяткам". Женя аккуратно закрывает кружку салфеткой и, ставя в чемоданчик, говорит: "Иди ребяткам супчик отнеси".

Через два часа в коридоре мама: " Спасибо, Лука Лукич. Женя хорошо покушал".
Сложнее, когда кукольного доктора угощают настоящей едой.   Довольно часто мамы предлагают Луке пообедать с ребенком, зная, что из этого может что-нибудь и получиться:

"Ложку Лука Лукич, ложку - ты".

Или: " Лукич съест, если Димочка покушает"…

***Из дневника
27  ноября 1995 года. Яна П., 3 года 6 месяцев.
Не ест. Мама сажает Яну за стол, режет сосиску. " Не хочу!"

Мама: " Ну и сиди, а я уйду". Мама уходит в другой конец палаты.

Лука Лукич подсаживается к Яне: "Мама  ушла! Давай ей сюрприз устроим! Мы с тобой сосиску  ВМЕСТЕ!.. СЪЕДИМ! Ты - кусочек, я -   кусочек, ты - два, и я - два".

Начинаем есть сосиску. Лука Лукич усердно жует хлеб, это он   может делать, Яна ест сосиску с видом заговорщика.

Мама: " Это что у вас там  тишина какая? Иду, иду!" 

Яна оставляет два кусочка: "Это тебе, Лука Лукич."

Мама: "А вот и я". 

Яна ловко отправляет сосиску себе в рот и вытягивает руки с пустой  тарелкой. Мама удивлена: "А куда же делась сосиска?"

Лука: "Убежала".

Мама: "А может Яна ее съела?"

Яна старательно дожевывает, а глаза хитрющие!...

Лука: "Да, конечно! Яна все съела и со мной поделилась".

Мама хвалит Яну, а Яна на ушко Лукичу: "Сосиска была вкусной, правда?"
Кроме описанных несложных приемов, возможны более  трудоемкие, например, с использованием элементов арттерапии.  

4 марта 1996 года. Тамара Д., 4 года.

"Лукич! Давай про цапель!"

Больше всего ей нравиться петь. Поем и сегодня. Иногда она прерывает песню и рассказывает, что сняли катетер, что "даже чуточку не боялась". Выясняем, что кроме шоколада она с утра ничего  не ела. Лука Лукич достает из чемоданчика "волшебные картинки".

Сегодня я первый раз пробую эту игру: "Если взять карандашик, то можно превратить картинки во что захочешь".

Тамара: "Кружочек хочу!"

Лука: "Во что ты его превратишь?"

Тамара: "В мячик!"

Потом превращаем в человечка.

Лука: "А ты можешь превратить кружочек в тарелку?"

Тамара: "Да! Ты рисуй!"

Лука: "Я нарисую тарелку, а ты - то, что в тарелке".

Тамара: "Яичко!" - Рисует...

Лука: "А рядом с тарелкой?"

Тамара: "Ложка! Ты рисуй!"

Рисуем ложку: я - кружочек, она - "палку".

Тамара: "А это- сосиска!" -  Не закончив, берет чистый лист и снова рисует тарелку с яичком и сосиской. Делает это молча и вдруг говорит: "А человечка?!"

Лука Лукич: "Мы Тамару нарисуем?"

Тамара: "Да".  

 Рисую голову, она почему-то обижается на кудряшки и показывает на свои длинные волосы, рисует ножки, ушки, ручки.

Тамара: "А шарварик?" – Шарварик по-армянски - штанишки.

Рисуем штанишки, девочка  дорисовывает ботинки.

Лука Лукич: "А ложку? Надо нарисовать ей ложку, ведь Тамара будет    кушать". –  Тамара рисует ложку.

Лука Лукич разглядывает картинку, взяв в руки, прикладывает к уху: "Что же она говорит? И ты послушай!" 

Тамаре прислушивается  и вдруг громко и ясно произносит: "Хочу есть!"

"А что она хочет есть?" – "Яичницу, сосиску, колбаску!"

Казалось, что достигнута полная победа, но вот незадача –  мама могла  предложить только бульон. И именно в этот момент она принесла бульон, который до моего прихода Тамара категорически отказалась есть. Что делать? И снова мы рисуем: "открытый космос", скафандр и "космический бульон" с сосиской яичницей и колбасой. Девочка  съела все, угощая, конечно, и Луку Лукича.

3.5 Обучение в условиях длительной госпитализации

[Обучение школьным дисциплинам тяжело болеющих детей – самостоятельная и сложнейшая проблема. Которая в больницах сегодня решается крайне вяло.

Наши действия состояли в попытках хоть сколько-нибудь удовлетворить голод познания, возникающий у маленького человека, вынужденного месяцами жить в запертом помещении.]
В этом огромном деле с массой специфических проблем, мы ставили перед собой самую скромную задачу: по мере сил поддерживать в детях интерес к получению знаний.

[Следует  отметить также специфику работы с доктором-куклой: дети категорически отрицают в нем дидактические начала, он им нужен для свободной игры, и потому систематические занятия с уроками, заданиями и прочими атрибутами школы, в применении к нашему Луке Лукичу малоэффективны.]
Головоломки, ребусы, загадки, шутки, парадоксы – главный инструмент клоуна в деле образования. Порою, Лука Лукич просил ребенка самого придумать для него задачку "позаковыристее".

Отношение ребенка к процессу обучения и в больнице, и после лечения в основной  мере определяется родителями. Одни полностью ограждают его от обучения во время болезни. Другие сами занимаются с детьми, решая задачи из учебника по математике, выполняя задания по русскому языку, читая книги. Но таких единицы.

Если обобщить опыт работы Луки Лукича "учителем", то наилучшим образом ему удается помощь детям там, где органично применение игровых форм обучения: 

      1.При изучении букв, цифр, геометрических фигур, цвета, времен года,  чтения времени по часам – все это с малышами.

      2.Разгадка ребусов, загадок, решение необычных задачек, головоломок со спичками, пятнашками, различными геометрическими фигурами, "мобилями" и прочим –  это со школьниками.

      3.Проведение игры-урока по математике с использованием предметов.

[Артисту всегда следует  иметь в виду общее правило кукольного театра: кукла хорошо работает с предметами.]
      4.Урок  русского языка: игры в слова, города,  шуточные диктанты.

      5.Изучение русских слов с детьми других национальностей: ребенок учит кукольного доктора, а Лука - ребенка.

      6.Лука рисует и учит ребенка, иногда рисунки становятся темой  и предметом длительного общения, даже переписки.

      7.Переписка с детьми может научить их многому – и правилам русского языка, и умению излагать мысль, и речевому этикету.

 [Возможно предложить программу изучения русского языка в процессе переписки. Главное – было б кому писать!]
      8.Наш Лука Лукич часто разучивал песенки с детьми, а потом пели вместе, иногда даже с родителями. При игре на гитаре я сажала  куклу рядом. Часто удавался такой "аттракцион": кукла у меня в руках, левой рукой держу гитару, зажимая струны на ладах, а ребенок  бренчит по струнам в определенном ритме. Получалось, будто Лука играет и поет сам. 

Часто дети подыгрывают на шумящих инструментах: маракасе, трещотке, коробочке, которые я приношу с собою.

      9.Лука Лукич рассказывает о строении организма, о клетках и  крови, рисуя с детьми, рассказывает об их болезни в самой щадящей игровой форме. 

***Из дневника
4 сентября 1995 года. Лиза С., 4 года.

Лука Лукич пытается узнать, какое на дворе время года:

"Зима?"

"Да".

"Снег лежит?"

"Да".

Мама: "Разве на лыжах кто-нибудь катается?"

Лиза: "Нет".

Лука: "А листочки желтеют?"

Лиза: "Да".

Лука: "Значит..."

Лиза: "Лето!"

Приходится Луке  Лукичу рассказывать Лизочке об осени.

 4 сентября 1995 года. Настя Ш., 5 лет.   

Лука достает часы. Настя помнит, что нужно произнести: "Часики, откройтесь, пожалуйста!" А затем с интересом слушает тиканье и называет  цифры туда и обратно, как научились в прошлый раз.

[В процессе работы мы столкнулись с острейшей проблемой: дети не хотели отпускать от себя Луку Лукича. Пришлось купить ему  карманные часы с крышечкой. Посмотрел: " О! Меня ждут. Пора!" –  И что вы думаете? Действует!]
21 сентября 1995 года. Игорь И., 10 лет.

Лука Лукич принес задачку о двух всадниках. Игорек приготовил головоломки из журнала "DONALD".        

25 сентября 1995 года. Женя Г., 11 лет.

Играем в спичечные головоломки. Затруднения с "домиком". Но  не смотря на это, просит принести новые.

28 сентября 1995 года. Саша Б., 10 лет.

   Готовим маме сюрприз: учим таблицу умножения на пальцах.

16 ноября 1995 года. Женя К., 9 лет.

Отвела душу на спичечных головоломках. Решаем 2 задачки из учебника по математике для 3-го класса. Почему-то на умножение и деление задание выполнила быстрее, чем на вычитание. Лука  Лукич  объясняет принцип задачек "цена - количество - стоимость".

16 ноября 1995 года. Ира  С., 8 лет. 

Чувствует себя лучше. Задачки со спичками. Очень заторможена. Когда получается - улыбается. Лука Лукич учит   Иришку делать звезду из бумаги к Рождеству. Девочка внимательно смотрит   и лишь тихо улыбается. Позднее на ее елке появятся звезды и другие   бумажные украшения.

30 ноября 1995 года. Тимур И., 5 лет.

Хорошо знает буквы алфавита, но "Ю", "Я", "Б" не помнит. Лукич рисует большие "Ю", "Я", "Б". Тимур повторяет, старательно выводит.

4 декабря

Выясняем, что все забыл. Лука учит писать "Ю". Из чемоданчика кукольный доктор достал юлу, маленькую, деревянную: "А давай, кто больше букв "Ю" напишет, пока юла крутиться!" –  Тимур успевает написать 3 буквы, Лука Лукич -2. За победу Тимур получает от доктора юлу.

4 декабря 1995 года. Женя Г., 11 лет.

Женя: "А ты принес задачки?"

Лука: "А ты старые помнишь?"

С трудом решает уже знакомые головоломки со спичками. Лукич разыгрывает задачу про корабль: готовимся к плаванию, и  сколько  нужно для постройки судна досок, сколько ткани на паруса, сколько провизии.

Лука: "А теперь осталось составить..."

Женя: "Маршрут!"

Лука: "Вот тебе и задание: найти по карте пути кругосветных плаваний".

15 мая 1995 года. Таня В., 8 лет.

Болеет уже не первый год. Чувствует себя неважно, хотя лучше, чем в прошлый раз. Лука Лукич показывает открытку, которая, якобы, пришла по почте, и в которой стерлась часть слов.

Таня заполняет пропуски:

" ОТЧЕГО ТЫ ТАК ГРУСТНА,

  ОДИНОКАЯ ЛУ... (на)?" 

" Я ВЧЕРА ЗВЕЗДУ С НЕБЕС 

 УРОНИЛА В ТЕМНЫЙ... (лес)".

                     "ЗРЯ ПЕЧАЛИШЬСЯ, ЛУНА.

                     ТЫ  НА СВЕТЕ НЕ ОДНА.

                     Я НА ЗОРЬКЕ В ЛЕС ПОЙДУ

                     И НАЙДУ ТВОЮ... (звезду)".
" Читай,  Лука Лукич, все сделала, приноси еще, я тебе помогу".
14 сентября 1995 года. Марьям Г., 4 года.

Заведующий отделением Андрей  Михайлович просит уделить ей особое внимание, т.к. девочка не понимает русского языка, а, значит, и чего от нее хотят врачи.

После пункции с утра капризы и плохое настроение.

Лука Лукич знакомится с Марьям при помощи клоунских реприз. Больше всего ей понравилась новая реприза с шариком. Надутый шарик, вдруг начинает спускаться и свистеть, иногда свистом удается сыграть простенькую мелодию. Девочка улыбается. Я надуваю шарик  снова (это плохо, нужен маленький насос). Иногда шарик вырывается из рук и "танцует" в воздухе. Марьям вспомнила о чем-то своем, начала хныкать.   Лука надевает себе на голову колпачок и пытается проткнуть им   шарик. Несколько раз шарик сдувается, при этом гудит и улетает. Лукич фломастером рисует  на шарике забавное личико и дарит его девочке. Она очень рада. Знакомство  состоялось без единого слова.

Выйдя из бокса, Лука Лукич потихонечку вызывает маму и о чем-то с нею шепчется.

18 сентября 1995 года.

Марьям увидела доктора Луку в окно палаты. Улыбается. У нее хорошее настроение: процедур  сегодня нет. Лукич здоровается по-армянски:  "БАРИВДЫЗ". Девочка обрадовалась. Лука Лукич рисует  собаку, кошку, корову. Марьям вместе с мамой рассказывают ему, как по-армянски называют этих животных. Собака - "ШУН". Кошка - "КАТУ".  Корова - "КОВ".

Лука дает девочке фломастер, просит нарисовать солнце и   облака. Марьям выбирает желтый, потом синий фломастер, рисует.

Мама: "Доктор, она устала". 

Прощаемся: машет Луке, улыбается.   

21 сентября 1995 года.

Мама просит спеть. Сажаю Луку Лукича рядом с Марьям, беру  гитару  и пою песню про маленьких цапель "Цап-цап". Девочка подпевает: "Цап-цап", изображает ладошками клювики. В песенке "Удивительная лошадь" поет со мной: "цок-цок".

Достает рисунок, сделанный на прошлой встрече. Показывает на собаку, в глазах вопрос. Лука на армянском называет животных, а затем  просит Марьям повторить за собою их названия по-русски. 

Девочка стесняется. Тогда он спрашивает: "А как по-твоему "солнце"? "облако"? "птица"? Марьям отвечает, глядя на картинку: "АМПЕЧ", "АРЕВ", "ТЕРЧУН".

Показывает книжку "Репка". Лукич читает, показывает. Видно, что мама читала уже эту книгу.
28 сентября 1995 года.

Поразила тем, что с легкостью называет русские слова, глядя на картинки "Репки". Лука Лукич учит с Марьям: "глаза", "рот", "спина", "живот". Просит у мамы к следующей встрече сделать для него сюрприз,  выучить: "рука", "нога", "плечо".

Следующая встреча случилась не скоро –  Марьям переходит на амбулаторное лечение.

14 сентября 1995 года. Яна Ф., 8 лет.

Лежит под капельницей. Показывает чудные рисунки. Вот белочки бегут "в гости" по веточкам навстречу друг другу под зонтиками –  идет дождик. А грибочки "на веточках мокнут".      Вот кенгуру с детенышем. Рядом - пальма с бананами. Кенгуру встревожена. Почему? "Чебурашка и собачка из других мультиков в гости пришли, а кто они - кенгуру не знает".

Лягушка в цилиндре под деревом, тигр с зонтиком на дереве.

Яна комментирует рисунки и просит что-нибудь нарисовать Луку Лукича. Лука рисует.      

Яна обещает придумывать новые истории в картинках.

15 января 1996 года. Манук Т.,10 лет.

"Поиграть на гитаре можно?" Сидел, тихонько перебирал струны.

5 февраля 1996 года. Саша С., 13 лет.

Он здесь последние дни, завтра - послезавтра едет домой. Настроение бодрое. Хочет учиться играть на гитаре: дома есть инструмент. Луку Лукича сажаем на стул, и я показываю Саше первые три аккорда "Сереги Санина". Схватывает в момент. Дает свой адрес, прощается с Лукой: дарит ему свою фотографию и целует в нос.

19 февраля 1997 года. Витя К., 10 лет.

"Привет! Что будем петь? Можно я на струнах сам поиграю?" Гитара на коленях Луки. Я левой рукой зажимаю струны, Витя перебирает их правой. Вместе поем "Амазонку".

12 мая 1995 года. Женя К., 8 лет.

Лука Лукич достает из сумки экран для картинок. Сегодня он расскажет Жене об одном царстве - государстве. В нем много дорог, и в странных жилищах  живут  необычные существа. Вот карта. По дорогам важно ходят  Лейкоциты, спешат Тромбоциты, а Эритроциты развозят  в разные концы шарики с кислородным мороженым. 

Женя: "Они на роликах развозят!" Пририсовывает Эритроцитам колесики. Постепенно рисунок на экране заполняется. Так Лука рассказывает о строении кровеносной системы. Просит Женю нарисовать красивый город Гематопландию к следующей встрече.

20 мая 1995 года. Марианна И., 10 лет.

Рассказ о микробах и о том, как в Гематопландии несет свою стражу воинство. Мы рисуем на экране Лейкоцитов-полицейских: вот этот приметил шпиона-микроба и послал сигнал коллеге. Теперь шпиону не убежать: его догонят и ... съедят. А это, смотри, Тромбоцитики-каменщики. Они  закладывают в крепостной стене отверстие: здесь проник микроб-шпион.

15 июня 1995 года. Саша Т., 10 лет.

Лука Лукич рассказывает о бластах. Вот маленькие человечки. Они пойдут в школу. Одни станут Эритроцитами и будут обеспечивать всех кислородом, другие вышли из школы Лейкоцитами, хранителями покоя. А вот Тромбоциты-каменщики. А это кто? Эти ребята не захотели учиться, и   вышли из школы бесполезными неумехами. Да еще и хулиганят, всем мешают. Вот Эритроцитик в зеленой кепке упал и рассыпал шарики с кислородным мороженым. А полицейский потерял из вида микроба...

3.6 Случаи затрудненного общения

Хочется особое внимание обратить на ситуацию, когда не удается найти взаимопонимания в первую встречу, когда ребенок молчит и не протягивает ладошку, стесняется. 

В моей практике таких случаев было около десяти. 

Но даже в этих случаях, как показал опыт, общение все же происходило не вербально.

***Из дневника
14 февраля 1997 года. Алена В., 4 года.

Две встречи не поднимала глаза. 

Но сегодня Лука Лукич нашел молоточком улыбку, которая спряталась в домиках-пяточках, и стал разговаривать с   ножками Алены, глядя именно на них. А ножки выдавали реакцию Алены на все шутки и вопросы. "Да" и "нет" понимались безошибочно. Девочка развеселилась, а затем и разговорилась.

Работа с Женей Г. 5-ти лет утвердила в мысли, что кукольный доктор не всегда должен быть активным. Напористость и активность Доктора-куклы даже несколько сужает его возможности. 

Женя, например, первые встречи был замкнут, отвечал на вопросы лишь: "Не знаю…"  И тогда Лука Лукич просто сел рядом и МОЛЧА выложил игрушки из чемоданчика. Женя потихоньку начал ими играть, сначала сам с собой. И вдруг попросил у доктора  полечить  своего Утенка Тима!
16 сентября 2002 года. Костя В. 5 лет.

 Мама сетует: "Костик на себя не похож: вялый, капризный…". Без особого интереса поднял глаза на Лукича. Лукич, ничего не говоря, достает "что-то" из чемоданчика, лукаво поглядывая на мальчика. "Оп!" ( из ладошки доктора появился красный хвостик. "Оп!" ( и в руке, оживает странное существо: сначала растет голова, потом  обретает форму тело… «Гусеница!» ( с восторгом восклицает Костик. Пока гусеница росла, Костик, наблюдая за ней приподнимался с подушки и, в конце концов, сел.

 "Да, я  гусеница. И буду жить у тебя" ( говорю высоким голоском гусеницы, и за Луку Лукича ( "Как ты ее назовешь?"

Костя: "Раз жить у меня, значит - Вязникова!" – не задумываясь, дает имя Гусенице из воздушного шарика Костик Вязников.

Взяв гусеницу и насосик, Костя бесконечное число раз надувает ( сдувает  шар, работая обеими кистями, накачивает воздух в насос, похожий на спринцовку. Мама говорила в последствии, что так он играл весь, день, пока не сказал гусенице: "Теперь ложись спать" ( выпустил воздух и положил под подушку.

3.7 Случаи агрессивного поведения

Известно, что на определенном этапе лечения почти у всех детей повышается агрессивность, что негативно влияет и на их самочувствие, и на эффективность лечения. Нередко дети справляются с этим самостоятельно, но часто именно Лука Лукич становится тем инструментом, который способен снизить агрессию ребенка.

[Агрессия в замкнутом коллективе больницы разрушительна. Вызванная тяжелым травмирующим лечением, она, как разъедающий раствор, устремляется в сторону наименее защищенную ( на близких и медперсонал. И поскольку агрессия, как правило, требует именно физического удовлетворения, то в этом случае доктор(кукла почти идеальный инструмент психотерапии ( ему не больно, и он большой. При этом существенно то, что и до, и в самый момент, так сказать, "битья", и после акта агрессии, уже при "расслаблении чувств", Лука Лукич остается любимым существом. В этом странный парадокс человеческой психики.]

***Из дневника

15 марта 1996 года. Настя В., 6 лет.
Уже в первые секунды встречи слышу: "У Луки Лукича нос желтый! Надо ему 100 уколов в нос сделать!"

Достает из чемоданчика большой шприц и очень "больно", со всей силой начинает уколы в нос кукольному доктору. Размеренно, но более и более яростно! Лицо девочки выражает сильное напряжение. Она не умеет считать до ста, но когда по ее мнению наступает последний укол, она всем телом напрягается: "Э-э..! ВСЕ!!!   Ух!" - вздыхает с облегчением.

18 января 1997 года. Максим К., 6 лет.

Строит из чемоданчика  и его содержимого корабль, который превращается в ковер-самолет (книжка), потом в ракету (машинка без колес). Эта ракета "с пассажиром" летает  и со всей силой врезается в Луку. 

Максиму явно необходимо выхлестнуть агрессивные эмоции.

10 декабря 2002 года. Владик В., 4 г.

Владик: "Не уходи. Не пущу!" Ловит Доктора за руку и тянет  вниз.

Лука Лукич: "Спасите! Меня кто-то поймал!"

Владик: "Это краб. Держись!" Кидает Лукичу "в воду", будто тот тонет, спасательный канат ( трубочку от стетоскопа.

Лука хватается за трубочку и Владик вытаскивает руку куклы "из воды". Но "краб", вторая рука Владика, продолжает цепко держать Луку. Несколько раз с помощью "каната" Луку  вытаскивают "из воды", но, как только он отпускает "канат", краб снова тянет вниз.

Наконец вытаскивает доктора на кровать: "Это – берег". 

Сюжет повторяется несколько раз.

Владик: "Теперь рак тебя схватил. Он добрый". Топит, вытаскивает.

Владик: "А теперь злой рак". Сильно сжимает  ладонь Луки, так, что я чувствую невероятное усилие Владика, хмурится, снова "топит" и снова вытаскивает Лукича: "На берегу сидеть надо". Ставит градусник, молчит… "Всё. Тридцать семь и шесть. Иди".

3.8 Элементы арттерапии

[Элементы арттерапии в описываемой методике применяются повсеместно. Они в ней растворены. Но мы хотим обратить внимание на то, что в качестве кукловода и психолога вы должны обладать большим запасом навыков, которые могут потребоваться в любое мгновение: потребуется умение нарисовать что угодно, даже сам БЛАСТ, придется выучить десятки стишков и прибауток, быть в курсе модных игр и детских увлечений, придется научиться мастерить игрушки из ничего, и, боюсь вас испугать, но делать нечего, вам предстоит петь с детьми.]

30 декабря 1995 года. Оля Ж., 13 лет.

Очень высокая температура. Мама сильно расстроена. "Ты просто попой". Пою около часа. 

15 января 1996 года. Тамара Д., 4года.

Сразу просит: "Давай петь". Удивительно, но песню "про Неохота" Тамара знает почти  наизусть, хотя это только третья встреча.

15 февраля 1996 года. Настя З., 5 лет.

"Я хочу спать, Лука Лукич! Спой колыбельную. Лука поет "Зеленую карету". Настя закрывает глазки. Вдруг открывает, лезет под подушку,  достает шоколадку, дарит Луке: "Спой еще".  Ложится и засыпает под песню.

20 ноября 1996 года. Ира С., 9 лет и Игорь К., 3 года.
Игорь расплывается в улыбке: "Спой про лошадку!" Звучит песня. Ира молча улыбается. Мама Иры: "Ну вот улыбнулась первый раз за  неделю!"

27 марта 1997 года. Костя Н., 9 лет.
"Лука Лукич, смотри, что я сделал! "В руках его баночка из-под "Пепси". "Спой про "Кис-кис, Мяу" и слушай". 

Начинаю петь. Оказывается, Костя сделал маракас: Лукич в прошлый раз рассказывал о баночке с крупой. Костя подпевает, встряхивая самодельным марокасом: "Кис-кис, мяу", вот и вся музыка!"
28 октября 2002 года. Тимур Б., 5 лет, Толя Г. ,12 лет.

Мама ждет меня в коридоре: "Тимур сказал, что Лука Лукич обещал прийти".

Тимур: "Послушай у меня песню".

Лука Лукич стетоскопом  "слушает" ладошки, плечико Тимура: "Странно, Никаких звуков…"

Тимур: "Да ты ведь в уши не вставил!" Помогает правильно надеть стетоскоп.

Лука: "Вот она твоя песенка! Прямо на макушке!" Поёт: "Кис-кис, мяу! Вот и вся музыка!" Тимур подыгрывает на бубне.

Из-за перегородки  подпевает  Толя,12 лет.

Толя (после песни): "А у меня какая песня в коленке? Ну, в левой!"

Лука подходит к Толе. "Находит" песенку "Нам с сестренкой  "каюк".

К концу песенки в палату входит Толин папа!   Веселились вдвойне на словах: "…жаль, один не взлетел, так взлечу вместе с папой!"

3.9 Лука Лукич – объект любви

Удивительная особенность Луки Лукича в том, что он постепенно сам становится объектом любви. 

Любовь эта проявляется вполне чувственно: Луку  ласкают, причесывают, кормят, лечат, ему рисуют, сажают на колени, обнимают и целуют,  дарят подарки.

По нашим наблюдениям чувство любви, которое вызывает Лука Лукич у детей, отличается от привязанности к "обыкновенной" любимой игрушке и даже к животному – Лука Лукич для ребенка "почти" человек. Это очень трудно объяснить, но я ощущаю, что это так. Тем более что дети  объединяют под именем "Лука Лукич" и куклу и меня саму.

5 ноября 2002 года. Вика К., 10 лет.

Анастасия Евгеньевна, лечащий врач, просит зайти к Вике: "Зайдите, доктор, сегодня девочка совсем хмурая".  Лука заглядывает в щель двери и ничего не понимаю: на лице девочки восторг. "Она вас ждала", ( говорит мама. Вика  улыбается. 

Было так, что при первой встрече Вика с Лукичом не хотела общаться, не реагировала на него, сидела, опустив глаза, собирала пазлы. И это можно понять: повышенная температура, грибок во рту... При этой тяжкой болезни детям часто бывает так плохо, что наладить с ними общение трудно. Она как бы нехотя послушала песенку про молчаливую лошадь, потом, возможно из вежливости показала рисунки в альбоме: кошка, утка, медведь, кричащий: «У-У-У!» Но при следующих встречах, когда она чувствовала себя лучше, мы пели, Лука проводил свой осмотр, она смеялась. 

Сегодня с порога слышу: "Что мы будем петь? Про лошадь?" Лукич достает из чемодана кастаньеты и маракас. Вика выбирает кастаньеты: "это я копытами постучу". Поем: "Лошадь купила четыре галоши…" Песенка заканчивается словами: "Что же ты, лошадь, жалеешь галоши?  Разве здоровье тебе не дороже?"

Вика: "В больницу попала…"

Лука: "А как зовут её доктора?"

Вика: "Анастасия  Евгеньевна".

Лука: "Анастасия Евгеньевна сетует, что лошадь сегодня совсем не улыбается".

Вика: " Надо нос приделать! Как у тебя!" (смеется). 

Лука: " Кому? Доктору?" 

Вика: "Ну ведь не лошади! Ей тоже посмеяться надо!"

Вика давит на нос Лукича. Нос пищит. 

Вика: " Пищала бы им!» Смеется.

20 ноября 2002 года. Вика К..

Играет бусинками, примеряет браслетик и сережки. На голове ее совсем нет волосиков.

Лука Лукич: "Какая у тебя сегодня красивая кофточка с рюшечками и чудесные  украшения! А я-то думаю, где найти невесту? Где моё зеркальце?" Смотрится в зеркало: "Я ль, Скажи мне, всех милее, всех румяней и…"

Вика, хохочет: "Лысее!" 

Лукич, после паузы находит слова: "Это у меня такой большой лоб!"

Вика, смеясь: "До затылка?!"

3.10 Чемоданчик с реквизитом

Чемоданчик доктора-куклы играет в работе особую роль. Оказалось, что он – самостоятельное действующее лицо психотерапии. 

Открылось  это однажды при ремонте куклы, когда в моих руках остался только чемоданчик. Общаясь с ребятами, давно знакомыми с Лукой, я с удивлением обнаружила, что некоторое время Лука как бы не нужен: дети самостоятельно играли с чемоданчиком, открывали его, лечили свои игрушки, как душе захочется! В свободной игре ребенок мог полнее "высказаться", рассказать о своих проблемах.

Но вопрос: "Где Лукич?" – все равно звучал через некоторое время со всей жесткостью. Дети все равно ждут ЕГО, даже если он просто сидит рядом и молчит.

Тем не менее, дети подсказали нам один из важнейших приемов работы: в дальнейшем  Доктор Лука часто просто  присаживался у постели пациента, открывал чемоданчик и... ждал…

***Из дневника

4 января 1996 года. Кирилл Ч., 4 года.

Сам достает из чемоданчика трубочки от капельницы и с помощью Луки Лукича "присоединяет"  своего любимого Мишку к капельнице. Подождав полминуты, прячет Мишку  в свитер: "Здесь его дом".  Хочет вытащить Мишку  из "дома", но путается в рукавах.

Мишка кричит голосом Кирилла: "Где выход?! Так и буду сидеть в взаперти всю жизнь?!" 

Лука: "Мишка, попробуй через ворот, дверь, наверное, там".

"О! Нашел, ура! Есть выход!"

28 апреля 2003 года. Настя К.,5 лет.

Сегодня я без Луки, в моем реквизите только белый ворон ( перчаточная кукла. Настя сразу надевает эту куклу на руку.

Лука: "Позвольте представиться – Лука Лукич. Как вас величать, уважаемая птица?"

Настя: "Меня зовут… КЛЮК! Я прилетел из холодной  страны, рядом с  Норильском живу".

Лука: "Как вы себя в наших  краях  чувствуете?"

Настя: "Карр! Ужасно!"

Лука: "Почему же?"

Настя: "На улицу гулять нельзя, таблетки ( горькая  отрава!"

Лука: "А как у Насти  дела?"

Настя: "Химия  в пятницу, вот какие!"

Лука: "Клюк, а когда Насте таблетки дают, чем она их запивает?"

Настя (пауза): "…Она их не любит! Карр!.. Я здесь хочу остаться!"

Лука Лукич: "Клюк, но ты, кажется, должен со мной на самолете сегодня улетать".

Настя: "Нет, в пятницу!"

Мама что-то шепчет  Насте.

Настя (маме): "Нет!.."

Лука: "Послушай, наверное, ты прав: не сегодня".

Настя: "Завтра, карр, полетим".

Лука: "Пока! Завтра жду тебя, Клюк!"

Договариваемся с мамой, что при возможности она вернет мне куклу вороны.

Через неделю мама в коридоре: 

"Вам передали про Клюка? Он  ведь как нам  помогает! Мы теперь все таблетки пьём с ним. Я на днях вхожу в палату: таблеток, приготовленных для Насти, нет. Настя с Клюком играет. Я у Клюка спрашиваю. А Клюк, то есть Настя: "Не знаю, давай  поищем". Смотрим везде: и на столе и у пчёлки. Клюк клювом залезает в рот куклы: "У неё, карр! В животе!" Теперь я сама ворону на руку надеваю и говорю: "Карр! Я хочу потерять и найти таблетки». Настя прямо с куклой разговаривает, меня, будто и нет. Оставьте нам её пока. А где такую купить можно?"

Реквизит из чемоданчика Луки Лукича.

     1.Реквизит для элементов игротерапии:

     1.1."Медицинский" реквизит:

                   шприц большой,    

                   шприц маленький,                   

                   палочка для осмотра горла,

                   кусочки трубочек от капельниц,

                   бинт, кусочки ваты,

                   стеклянные и пластмассовые пузырьки,

                   ножницы,

                   пинцет.                   

      1.2.Клоунский реквизит: 

                  деревянный градусник, 

                  деревянный фонатоскоп,

                  игрушечный стетоскоп,

                  молоточек с пищиком и мыльными пузырями,

                  кружка с портретом Луки Лукича,

                  бумажный колпачок от страха,

                  карандаши, фломастеры, ручки, бумага,

                  мягкий маленький мячик,

                  маленькие машинки,

                  набор простых геометрических фигур из дерева, 

                  фигурки зверей и людей,

                  надувные шарики.

       1.3.Куклы:

                  набор перчаточных и пальчиковых кукол, в основном, 

                  животные и персонажи сказок.

     2.Реквизит, позволяющий включать элементы обучения в игру:

                  кубики и другие геометрические фигуры,

                  спички,

                  школьный счетный набор,

                  набор головоломок,

                  подборка ребусов, задач, упражнений на внимание и

                  память,

                  карманные часы Луки Лукича.

3.11 Опыт работы в хосписе

[Работа в хосписе требует и от кукловода и от куклы иных качеств, чем работа в стационаре, описанная выше. Разнообразные задачи, которые мы пытались решить в общении с ребенком в больнице, оттесняются к периферии, поскольку в хосписе ребенку в первую очередь нужно отдохновение от тех страданий, которые мучают его душу и тело. Поэтому большинство "приемов работы" в хосписе сводятся к методикам арттерапии: Лука Лукич снимает свой докторский халат и надевает клоунский колпак. 

Но и здесь есть свои пределы. Эти пределы ставятся серьезностью ситуации, той серьезностью, которая свойственна человеку, любому человеку, вне зависимости от возраста, при ощущении приближающейся смерти. В какой(то момент ребенок сознательно отказывается от помощи куклы, ибо видит уже далеко поверх наших голов…]
Ниже приводятся дневниковые записи о четырех месяцах общения с Кристиной С. 8 лет и ее семей. 

15 июня 2001 года.

С Аркадием Николаевичем (психологом хосписа) нас приветливо встретила молодая  женщина, мама Кристины. Пока Аркадий в комнате беседует о состоянии девочки (около месяца назад  у нее начались боли в спине), я готовлю Лукича и надуваю шарики. Лука Лукич  в клоунском наряде, БЕЗ белого халата.

В комнату со зрителями влетают шарики, Лукич входит, потом стучится: "Могу ли я войти? О! прекрасные дамы?" В комнате – Кристина, её мама Лейла, тетя Марина и папа Борис. Лука присаживается у постели, знакомится, удивляется красоте хозяек. В этой удивительной семье сразу возникает легкость и теплота отношений.

Лука: "Этот дом так и светится одной большой улыбкой. Хотел бы я узнать, какой она длины!" Начинает разглядывать свой чемоданчик, как будто никогда не знал раньше, как он открывается. Наконец замки щелкнули, и из чемоданчика  клоун достает большой деревянный градусник. Измеряет у всех улыбку. У папы – самая маленькая. Надеваем ему красный клоунский нос, очки, ободок с косичками. Кристина просит сама померить улыбку, орудует градусником: папа не смеётся. Лука рисует маркером на белом шарике папин портрет. Папа в это время рисует покемона на другом шарике. Портрет всех впечатлил, и даже папа смеётся. Случайно у себя в кармане Лука обнаруживает "сотки" с покемонами ( Аркадий был на днях у Кристины, и она показывала свою коллекцию соток с героями этого мультфильма). Таких у Кристины ещё нет. Она учит Луку Лукича и Аркадия ударять по соткам битой.

Игра заканчивается в тот момент, когда Лука  хватается за живот и начинает  уговаривать  свой аппетит "не покидать родной дом".

Лука: "Шалит мой аппетит. А у Кристины как ой он?" 

Мама: "Хороший".

Лука: "Хотите, я узнаю, что ела на завтрак Кристина?" Достает  экранчик для  рисования, прикладывает к животику Кристины, рисует чашку и хлеб. Кристина шепчет: "С сыром". Разглядывают рисунок: "Угадал!"

Кристина: "А на обед?"

Лука изображает глубокую тарелку, в ней морковка, с хвостиком, кружочек картошки: "Ты ела суп!"

Кристина: "Ага, щи щавелевые. А ещё?"

Лука рисует тарелку поменьше, в ней огурец, лук. Смотрит на Кристину. Она подсказывает: "Маслица добавить, помидор, и получится…?"

Лука задумывается: "Овощи…Масло?.. А! Это же салат!"

Кристина одобрительно  кивает. 

Лука: "У тебя прекрасный аппетит! Поделись, пожалуйста, со мной. Вот пузыри с аппетитом. Ты дуй!"

Кристина пускает пузыри, Лукич ловит ртом и "причмокивает" при этом: "Проверь молоточком, аппетит в моем животе. (Молоточек пищит). Есть! Я так хочу есть! Ну, хотя бы нарисованный банан".

Кристина садится за свой стол рисует в карандаше натюрморт с бананом, помидором, зеленым луком и виноградом.

Мама: "Кристина, а покажи Луке свои рисунки".

Долго рассматриваем рисунки на больших альбомных листах: зимние и осенние пейзажи, радуга, витражи, натюрморт с арбузом и яблоком, пальмы на фоне африканского заката. Работы выполнены гуашью. Кристина  дарит Луке рисунок с фонтаном. Рассказывает, как рисовать витражи. Для Луки это – домашнее задание. Показывает черепаху из теста, диктует рецепт. Лукич дарит Кристине краску-гель с золотыми блестками, чем вызывает ее искреннюю радость.

Лука Лукич достает свои карманные часы и Кристина определяет: "Пять  часов".

Лука: "Ну пора, брат Лукич, собираться. Ты поможешь, Кристиночка?" (Складывают чемоданчик).

Кристина: "А сколько тебе  лет? Принеси фотографию, где ты маленький".

Лука Лукич понимает, что ответа у него нет, но выручает Аркадий: "А когда он был маленьким, фотоаппаратов ещё не было".

Лука: "Кристина, а ты сама нарисуй, каким я был  маленьким". Кристина рисует маленького Луку без шляпы и без лысины.

Взрослые зовут пить чай. Лука сидит со всеми за столом и ест печенье и конфеты прямо с фантиками. Кристина удивлена, она никак не ожидала, что печенье бесследно исчезнет во рту Доктора. Так это и осталось для неё тайной.

Вижу, что девочка устала, но не признаётся.

Кристина: "Ты теперь мой  лучший друг!"

Лука: "Позвони, когда захочешь со мной встретиться".

Кристина: "Хоть завтра!"

Пока мы в прихожей, Кристина прилегла. Папа благодарит и дарит Лукичу воблу.
28 июня 2001 года.

Лука приготовил домашнее задание ( витраж (акварель, маркер, бумага), и принес с собой глиняную свистульку, фотоаппарат и кукольный набор "Доктор".

Лука садится и легко щелкает замочками чемоданчика.

Кристина: "Сегодня хорошо открылись".

Лука: "Сегодня  я проверю силу вашего духа". 

Достает трубочку «тещин язычок» из карнавального набора со скрытой пищалкой. Первым дует  папа: язычок развернулся, трубочка запищала. Смех. Затем Кристина, получилось, но чуть потише. У мамы звука нет, а у Марины  трубочка развернулась не до конца.

"Победили папа и Кристина! Скажите, Борис, а где живет ваш Сильный дух?"

Папа показывает на грудь.

Кристина: "В самой серединке".

Лука: "Я оставляю вам в дар маленькую птичку. Она будет приободрять вас". В руках Лукича  глиняная свистулька.

Кристина протягивает ручки, берет птичку и сразу начинает дуть в четком ритме и с мелодией. Лука раздает инструменты взрослым: бубен, трещотку, маракас. Пою народную песню: "Розан, ты мой розан", все подыгрывают, а Кристина на протяжении всей песни выдерживает четкий астинатный ритм. 

Мама: "Настоящий ансамбль получился. Доченька, у тебя щечки разрумянились!"

Кристина: "Лука Лукич, теперь это моя птичка? Здорово! А мы сказку будем сочинять?" Она помнит, что по телефону мы договорились сочинять сказку.

Кристина: "Я название скажу. Итак: «ВЕСЁЛЫЙ ДЕНЬ». Жили-были три медведя. Однажды  они проснулись, а один медвежонок горько плачет".

Лука: "Что ты плачешь?"

Кристина: "Я потерял свою любимую ложку".

Лука: " Медвежата надели рюкзачки и пошли в поход".

Лука  передает Кристине медвежонка, что сидит на диване. Кристина встает и достав из шкафчика ещё двух медвежат, раздает игрушки маме и тете Марине. Себе оставляет самого маленького медвежонка...

Лука: "Пошли в поход и запели:

Неуклюжий медвежонок 

жил в берлоге с мамой, с папой.

Был послушный, как котенок, 

от природы косолапый.

Никогда медведь не плакал

знал он песен очень много…"

(Лука поет, все подыгрывают на инструментах.)

" Шли они, шли, и на встречу им…"

Кристина: "Волк! Они испугались".

Марина: "Не бойтесь! Я добрый волк. Я тоже хочу искать любимую ложку с вами".

Мама: "Пойдём к собаке Гуффи, она нам поможет".

Медвежонок, Гуффи и серый волк находят ложку у сердитой собаки.

Кристина вставляет Медвежонку ложку в лапы.  Медвежата подпрыгивают от радости.

Кристина: "Они устали. Тихо, Медвежонок засыпает".

Кристина  укладывает его на подушку, начинает наигрывать на свистульке. Лука поет колыбельную. Кристина начинает говорить шёпотом, остальные тоже. 

"Лука  Лукич, как ты думаешь, что ему снится?" – спрашивает Кристина шепотом.

Лука достает из чемоданчика зеркальце, кладёт рядом с медвежонком: "Я вижу в своё зеркальце, что медвежонку снятся хорошие сны. Сейчас я снимаю их ваткой в специальную коробочку, чтобы потом в своей лаборатории сделать из этого специальный порошок. Если  его выпить, начинают сниться прекрасные сны". "Когда у медвежонка с собой ложка, у него в глазах прекрасные сны… А мне не снятся сны. Дашь мне твоего порошка?"

Затем Кристина и доктор рисуют и обмениваются рисунками. Кристина рисует Лукича в детстве и просит разрешения раскрасить одноцветный рисунок доктора, чтобы повесить на стену.

После чая  Кристина "лечит" Луку и надевает ему колпачок от страха: "Страх, беззубый старичок,  полезай-ка в колпачок!"

Мама: "Это как раз  для нас колпачок, когда уколы делаем".

Кристина: "Мучают меня!.."

Фотографируемся, Кристина держит Луку на коленях.

Кристина: "Я пойду, Лукич, лягу. Пока!"

13июля 2001 года.

Кристина  только проснулась: долго спала после трудного дня: ездили в Новоспасский мужской монастырь к Святой Матроне. Кристина в кровати: болит спинка. Реприза с открыванием чемоданчика. Кристина рассматривает бусинки, достает кусочек глины, мнёт в руках: "Ты слепи кого-то". Леплю коня. Кристина: "А ещё  слепи  того, кто будет на  лошади". У меня получается медвежонок. "А можно слепить дом, и в нём все?" Дом вырезаю из бумаги: с окошками и дверкой. Пытаемся сочинять сказку, но сегодня это не получается. Кристина просит спеть. Устраиваем вместе с мамой и папой  оркестрик, поём и играем.

Говорит она мало. Молча перебирает реквизит в чемоданчике Лукича, находит шприц и делает Луке укол.

"Давай рисовать!" Встает с кровати: "Быстрей кресло, мамочка! Больно стоять!" 

Начинает пастелью затушевывать лист, мгновенно устает, ложится. "Давай попоём".

Лукич  снова раздаёт  инструменты, звучат песенки о лошадях.

" Мама, закрой  меня. Извини, Лука Лукич, я с тобой мало поиграла…"

31 августа 2001 года.

Мама: "Когда звонок услышали, у Кристинки аж дыхание…"

Кристина, перебивая маму: "Дыхание остановилось!"

Мама: "Так  ждала!"

Полтора месяца они жили на даче, приехали на три дня. У Кристины 7 августа был день рождения, и сегодня Лука Лукич приготовил ей подарок: театрик с картонными куколками к сказке "Дюймовочка".

Кристина ложится на диванчик у окна. Луку я сажаю рядом с ней, а сама начинаю представление. Играю на блок-флейте и рассказываю сказку. 

Внезапно  Кристиночку охватывает боль. Мы помогаем  ей дойти до кровати. Кристина кричит от боли, мама даёт лекарство. Обезболивающее действует все более короткий срок.

Я собираю реквизит, подхожу к кроватке попрощаться. Мама Лейла гладит  Кристиночке плечико. Девочка наша лежит на левом боку, лицом к стенке. Лука  гладит спинку: "Пока, моя дорогая, отдыхай".

Кристина (обезболивание уже подействовало): "Сыграй ещё на флейте". Сажаю Лукича, играю ирландскую мелодию.

Кристина: "Я хочу тоже играть".

Приподнимается в кровати, мама подкладывает подушку. Показываю, как ставить её нежные пальчики на флейте. Кристина извлекает несколько негромких звуков. Тихо улыбается: "Получается, Лука Лукич."

И через некоторое время: "А спой, как в церкви поют…" Я пою псалом "Благослови, душе моя Господа…" 

"Мне нравится, как в храме поют". Рассказывает, как  купалась в Святом  источнике села Талеж под Чеховым.

А потом с небольшой паузой: "Сыграй  "Пусть бегут неуклюже…", а мы с мамой  споём?"

Играю, они поют, обнявшись.
20 сентября 2001 года.

Вернулись на днях из(за города. Сегодня дома папа Борис, они с Кристиной рисуют покемонов.

Лука садится у постели: "Здравствуй, моя милая! Поздравляю тебя с… пятницей!"

Кристина смеётся.

" Я принёс тебе подарок". Достаёт из чемоданчика театральную марионетку в розовом одеянии.

Кристина: "Ух-ты!!!"  Берёт, покачивает куколку на ниточках, что-то напевает. 

"А это что еще у тебя?" ( "Музыкальный инструмент, металлофон. Сыграть?" ( "Можно я сама?" Начинает наигрывать необычную импровизированную, завораживающую ритмом и мелодической  интонацией мелодию по полутонам.

Лука: "Хочешь попробовать с флейтой? Играй: ре-фа-ре-фа  (D-F-D-F)"

Кристина повторяет, я играю старинную мелодию, но через несколько тактов слышу, что молоточки металлофона выстукивают первоначальный наигрыш: A-A-B-H, A-A-B-H, C-C-Cis-D, C-C-Cis-D...

Кристина: " Наигралась, спасибо." Щиплет Луку за нос.

Лука: " Все бедного Лукича за нос дергают!"

Кристина: "А я твой нос люблю…Спать уже  хочется".

Мама: "Кристиночка, ты ляжешь?"

Кристина, обращаясь к Луке: " Извини меня , пожалуйста…Приезжай ещё поскорей".

Мама переносит девочку на кровать: Кристина сама не ходит.

Меня провожает  Борис, рассказывает,  что после купания в Святом  источнике последнее время сильных болей почти нет. Они  ждут улучшения состояния Кристиночки…
1 октября 2001 года.

Собираюсь  к Кристине, уже договорилась с мамой  о времени. В последний  момент перед выходом – звонок. Лейла  передает  слова Кристины:  "Скажи Луке Лукичу, пусть приезжает, когда я буду чувствовать себя получше. Что ж он приедет, а я  такая,  и даже поиграть с ним не смогу."

(Извините нас, Лариса.

(Хорошо, я буду звонить, а Лука Лукич напишет письмо.

9 октября 2001 года.

Звоню почти через день. Кристина в основном спит. Сегодня мама позвонила сама, рассказала, что Кристине тяжело дышать, отек легких. С утра "еще ничего", к вечеру боли усиливаются. Все понимает, говорит: "Ничего не надо, уйди, я хочу одна…" Или стонет и просит: "Мамочка, ну, пожалуйста!!!"

Я спрашиваю, получили ли они письмо? Не  смотрели ещё в ящике: не отходят от Кристиночки.  

13 октября 2001 года.

 У Кристины  был Аркадий Николаевич. Письмо от Луки Лукича ей прочитали ( она не отреагировала, но всё слышала. Я понимаю, что Кристину больше не увижу…

Она тихо отошла 16.10.2001 г. в 13 часов 30 минут…

25 октября 2001 года.

Лейла  по телефону: "Ночью перед  смертью говорила тихо-тихо, по три-четыре буквы произносила от слова. И вдруг так чётко: "Я хочу мороженого".

Она не спала. Ночью спокойная была, не кричала. Я не могла понять, как такое может быть, думала это от лекарств. А утром совсем плохая.… При всех умерла…Спокойно-спокойно… Пусто. Всё её здесь: вещи, игрушки.… Но она хоть отмучилась. Такие мучения ребёнок перенёс. Ничто не радовало…Ничего не надо было. Сама устала. Потому, может быть, так и лучше для неё… Она  такая  взрослая  лежала, как  невеста, в восемь лет. Спокойная, спокойная…"
4. ПРИЛОЖЕНИЕ

Статьи из сборника 

Puppets and Therapy

Compiled and edited by A.R. Philpot. Publishers Plays, INK. Boston. 1997

Адаптированный перевод с английского Анны Курт.
Алан Полц

Куклы в психодиагностике и психотерапии

Центральный Институт нервных болезней, Будапешт.

Изложение доклада А.Полца.

«Дети-негативисты, к которым трудно подступиться, которые не прикасаются к игрушкам, не отвечают на вопросы, не дают себя похлопать по плечу или обнять и даже отказываются поднять глаза и оглядеться вокруг, дети, которые впадают в панику, с плачем убегают и закрывают лицо руками, т.е. дети, которых невозможно осмотреть, за несколько минут могут расслабиться с помощью кукол. »

Как обычно бывает, именно непрямой подход дает хорошие результаты: ребенок фокусируется на каком-нибудь маленьком, цветном животном или на желтой утке (у каждого животного свой характерный голос и движения). (Я научился завязывать дружеские отношения с детьми из других стран с помощью игрушечной белки, проезжая или проходя по улице, не зная иностранного языка).

Д-р Полц не пытается утешить ребенка или задавать ему вопросы, не разыгрывает сцены (ребенок будет от всего этого отказываться); утенок хочет съесть пуговицу на одежде ребенка или утверждает, что шнурок ( это червяк и хочет его проглотить. «Таким образом даже самый дикий или боязливый ребенок расслабляется и начинает улыбаться». Тогда ребенку говорят, что он может уйти, если хочет. Если он уходит, утенок зовет его: «В следующий раз принеси мне кусочек шоколада.» И в следующий раз ребенок придет с улыбкой и шоколадом...

Кукла всегда первой приближается к ребенку ( «Кукла волшебная!». Но даже если кукла не обращается к ребенку прямо, она разговаривает и играет с его вещами. Таким образом ребенок освобождается от отношений «я - ты», и переходит на нейтральный уровень игры.

Если ребенком владеет робость и страх, если он сдерживает свои чувства, то когда кукла участвует в простых сценах и диалогах, это помогает ему расслабиться. Интересно, что такого рода расслабление не работает при олигофрении или психопатии: если ребенок не реагирует на куклу, это можно считать симптомом болезни.

Когда дети смотрят кукольные представления, за ними можно наблюдать и изучать их реакции. «Преимущество кукольного представления в том, что ребенок полностью концентрируется на спектакле.»

Сдержанность при виде кукол имеет определенное значение для диагностики болезни. Это проявление очень серьезных нарушений в развитии личности.

Детскую агрессию можно изучать, попросив ребенка выбрать ручную куклу и надеть ее на руку. Затем кукла врача-терапевта ( какое-нибудь маленькое животное ( тянет за нос и за уши куклу ребенка. «Агрессивный ребенок немедленно на нее бросается, неагрессивный смеется и отступает.» После этого терапевт использует агрессивный персонаж, дикаря и смотрит, как быстро он вызывает агрессию у ребенка. «В случае сильной, взрывной агрессии, ребенок последовательно убивает всех кукол и так бурно реагирует, что нам тщательно приходится защищать руки и ладони.» Глаза у ребенка светятся, лицо сияет. «Он мертв, он мертв!» - кричит он. (Иногда в «нормальных» коллективах дети кричат: «Убей его!» или «Съешь его!»)

Ребенок может даже наступить или растоптать куклу, упавшую на пол, говоря: «Она останется здесь и никто ее не похоронит».

Сначала д-р Полц был очень удивлен тем, что ребенок говорит словами греческих трагедий, но постепенно он понял, что эти слова выросли из той же непримиримой ненависти и гнева, которые испытывал Креон к Полиневку.

Вместе с выражением ненависти и гнева немного снимается напряжение, происходит «очищение» - и диагностическая игра сменяется терапией, поскольку очищение - это первый шаг к выздоровлению.

Кукла на руке терапевта говорит ребенку: «Всякий раз, как ты будешь тянуть куклу за рукав, она будет говорить тебе что-нибудь интересное. Если тебе нравится, что говорит тебе кукла, ты можешь наградить ее одним, двумя или сотней и тысячью поцелуев.» Куклы делают короткие, определенные, провокационные заявления: «Ты - вор! Ты - герой». Ты - бродяга!» и т.д. Этот метод использовали с малолетними преступниками, и д-р Полц стал применять его при лечении нервных расстройств у детей.

«Для духовно заброшенных детей эмоциональная поддержка - это некий якорь, место, где они могут укорениться, переносить трудности жизни и преодолевать депрессивное воздействие окружающей обстановки.»

В коллективной работе один ребенок - руководитель, другой -постановщик, третий - электрик и т.д. ...

Кроме того, «гадкие утята» - неуклюжие, всеми презираемые дети (и не только дети), над которыми все смеются, тоже находят поддержку и удовлетворение в кукольном представлении.

Некоторые куклы мастерят из деревянных ложек, фруктов, затененных фигурок с маленьким складным картонным экраном. Это "собственный театрик" ребенка. Мы советуем устраивать представления детям дома, в школе или в больнице.

Во второй части доклада д-р Полц рассказывает о своем диагностическом методе. Представление - это язык: естественный язык ребенка. Некоторые из его проблем могут быть выражены лишь посредством представления. Он может изобразить свои травмы или трансформировать их в осуществленные желания.

«Существование детей, которые в представлении исправляют определенное событие, заставило нас сделать еще один шаг вперед» - ввести в игру взрослого, который способствует этой корректировке.

Эта работа делится на три этапа: травма или конфликт изживаются в пьесе. Затем катарсис и исправление.

Обычно добавляется 4-й этап, гарантирующий, что подобное событие должно произойти в реальности. (Приводится обстоятельный пример; ни родители, ни терапевт не прибавляют объяснений или комментариев к аналогичной ситуации. «Совпадение обоих событий очень сильно действует на ребенка.»)

Д-р Полц наблюдал, что ребенок может по-разному выразить содержание пьесы, прибегая к разным методам: например, к «клише», взятым из фильмов, книг, сказок или событий, о которых он просто слышал. Диагноз и терапия должны всегда основываться на спонтанной импровизации ребенка. Ребенку говорят: «Я буду рад, если ты для меня разыграешь какое-нибудь представление, что-то, чего ты не видел, не слышал, о чем ты не читал; что-то, что ты сделал сам.» Ребенок выбирает себе куклу из тех, что имеются в наличии.

Метод М. Рамберта (французского кукольника-новатора): ребенок выбирает собственные роли и куклы для этих ролей, а куклы для психолога используются редко.

Куклы «пригодные для диагностики и терапевтических целей» вызвали много проблем. Пять лет проводились эксперименты с различными видами кукол: и, наконец, с помощью Образовательного института был выпущен соответствующий набор кукол: Маленькая девочка/мальчик, мать (домашняя элегантная), отец, учитель, учительница, церковнослужитель, конторский служащий, старуха, ведьма, персонажи и аксессуары (мечи, трещотки, волшебные палочки и т.д.)

Были разработаны еще два терапевтических метода без ширмы. Опуская детали ( постановка, изображающая победу над трехглавым драконовом и мальчика и льва.

Заключение: Ни одна игровая терапевтическая помощь не может сравниться с куклами.
Д-р Пфейфер

Куклы и психотерапия

Существует два вида игр с куклами, которые можно использовать при терапии психозов:

(1) Индивидуальные конфликты представлены через психодраму, при этом кукольное представление строится на разговорах многих лиц и развивается в обсуждениях. Оно происходит в кругу пациентов, а не на сцене. Поскольку этот тип представления более опосредованный, чем в классической психодраме, психически больному легче раскрывать свои конфликты и объективировать их, перенося на роли, и преодолевать свою неуравновешенность. Анонимность куклы позволяет проникнуть ей в более сокровенные области души.

2) Во время инсценировок сказок человек вновь переживает типичные конфликты и эмоции и они предстают в виде архетипов. Куклы — подходящее средство для таких представлений. Пьеса разыгрывается на сцене. Тем самым она становится объективной и доступной большому количеству слушателей, а участвующие пациенты чувствует, что они скрыты от зрительских глаз. Постановка развивает межличностные отношения и личную инициативу, а изготовление кукол из папье-маше и лоскутков ткани становится одной из форм трудотерапии и способствует терапии.

Лори Хоки

Куклы в детской психотерапии

Ноттингемский детский центр

В психологическом лечении взрослых сны и беседы составляют основной материал для анализа. Дети до 12-ти лет обычно неспособны обсуждать свои проблемы, как взрослые, или описывать свои сны в словах. Зато они очень естественно выражают свои проблемы в игре. Поэтому детский психотерапевт изучает ребенка, наблюдая и интерпретируя его игры. Во взрослом психоанализе сны ценны тем, что они непосредственно выражают бессознательное. Точно также в детской психотерапии самый ценный игровой материал тот, который можно легко использовать для выражения фантазии. Поэтому почти во всех игровых комнатах детских клиник имеются песок, вода, краски, бумага, пластилин и куклы. Другие материалы могут сильно разниться в зависимости от методов, применяемых разными терапевтами.

Метод, который я использую для лечения детей, основан на трудах Карла Густава Юнга, родоначальника школы аналитической психологии. Дети, которые приходят ко мне на лечение, обычно посещают меня дважды в неделю в течение часа, и я принимаю их по одному. Дети играют со всем, что есть в моем кабинете, а я играю с ними, когда они хотят. Игру всегда выбирает ребенок.

В последние годы я включил в арсенал своих игр ручные куклы. Они пользуются большой популярностью у многих детей, и хорошо развивают воображение. Я разрешаю детям играть, во что им хочется, и наблюдаю разные виды реакций на куклы. Некоторые дети совершенно ими не интересуются. Другие иногда играют, а некоторые очень любят.

Я выделил три основных типа поведения детей, играющих в куклы. Первая – непосредственная игра без комментариев публики. Вторая – игра, где куклы разговаривают с публикой, и игра отчасти определяется реакцией публики. Третий метод отличается от двух предыдущих тем, что игра не предназначена для наблюдения. У ребенка и терапевта имеется по кукле и они участвуют в игре.

Д-р Пфейфер
Кукольный театр как одно из средств психотерапии 

Автор говорит о сильном интересе психиатров к кукольному театру, цитирует многие случаи, подтверждающие лечебный эффект кукольных представлений и делится опытом в этой области.

Использование кукольного театра в психотерапии основано на трех современных методах лечения: так называемой «творческой терапии», «психодраме» и групповой терапии. Классическая психодрама в форме кукольной постановки становится особенно сильным средством лечения, поскольку отстраненность кукол отвлекает пациентов от их личных психических конфликтов и уводит в сферу сценических конфликтов. По той же причине психиатры давно уже уделяют большое внимание сказкам.

Здесь важны не только сюжеты сказочной психодрамы, разыгранной куклами, но также и условия постановки, когда пациенты должны войти в тесный контакт друг с другом (групповая терапия).

Хотя лечением психических заболеваний интересуются считанные единицы, все кукловоды должны знать, каким эффективным средством лечения они владеют, и понимать важность развития любительских кукол, которые могут стать настоящей «гигиеной души» для нормальных людей, как детей, так и взрослых.

Мертл Кэмбелл 

Куклотерапия

О Работе в Родезии В своем Реабилитационном центре мы создали Кукольный клуб для детей. Мы начали это дело пять лет назад с 10 детьми, и теперь в нашем клубе 40 человек от двух до одиннадцати лет. Поскольку численность участников выросла, мы должны были разделить детей на две группы: одну ( для маленьких и отстающих детей, другую ( для старших и более способных. Поскольку это единственный такого рода центр в Центральной Африке, в нашем клубе участвуют дети с самыми разными недостатками. Кроме детей с физическими недостатками, здесь есть дети с умственными недостатками, а также глухие дети. Они хорошо работают вместе.

Обычно наши кукольные занятия начинаются с разнообразных манипуляций перчаточными куклами: изгибание, хлопанье в ладоши, наклон, умывание лица, сгибание рук и произнесение молитв. Кроме того, дети учатся манипулировать маленькими предметами: маленькими вениками, чашками, цветами, ложками, расческами и т.д. А еще мы передвигаем куклы под музыку, разыгрывая содержание песен. Иногда я выбираю от четырех до шести детей, излагаю им идею, они выбирают себе куклу, и «рассказывают» с их помощью какую-нибудь историю.

Я обнаружила, что дети предпочитают матерчатых марионеток перчаточным куклам. Все дети по очереди манипулируют куклами, а затем, если у нас есть время, я «разыгрываю историю», как с перчаточными куклами.

Для тяжелобольных детей, которые могут стоять, но нуждаются в поддержке, мы используем высокую, узкую коробку, обитую пенорезиной, в которой стоит ребенок. Коробка открывается сзади и в ней есть подвижная основа, так что мы можем изменять высоту стенок для детей разного роста. В этом случае обе руки у ребенка свободны, и ему удобнее манипулировать куклами.

Для детей на колясках я сделала деревянное кресло. Детей поднимают на сидение, и они могут манипулировать куклами над «грядкой» кукольного театра.

На мой взгляд, самый подходящий вид кукольного театра ( театр на шестах. Мы применяем толстый черный занавес, свисающий с «грядки». Грядка сделана в виде дуги, что облегчает детям передвижение внутри ширмы и помогает перемещаться на середину сцены. Такую сцену легко передвигать, поскольку все ее детали съемные. Манипуляторы скрыты за красно-белой занавеской, свисающей с другой стороны деревянной рамы, составляющей ширму.

Наш клуб уже снискал известность, и мы регулярно выступаем по местному телевидению. Мы даем представления у себя в центре и благотворительные спектакли. Это очень воодушевляет детей, и они трудятся изо всех сил, чтобы их выбрали для этих представлений.

Мы делаем движения под музыку, и у нас очень мало диалогов. Я чувствую, что это помогает детям сосредоточиться на самовыражении с помощью кукол.

О работе в Шеффилде: Около 4-х лет назад мы использовали кукол для групповой терапии в нашей больнице. У нас было 14 пациентов, большинство из них страдало от рассеянного склероза. Мы поставили две короткие пьесы, создали мини-цирк, «Спящую красавицу» и музыкальное трио с дирижером. Наш театр представляет собой простую деревянную конструкцию, прикрепленную к потолку в Отделении трудотерапии. Сцена небольшая ( шириною около полутора метров на высоте от пола приблизительно в 1м 20см. В конструкции два проема, параллельных ее длине, чтобы было легко манипулировать куклами на шестах. Сразу за сценой находилась проволочная сетка, прикрепленная к потолку, которая оказалась очень полезной. Мы протянули веревки марионеток через решетку, и пациенты дергали за них, чтобы куклы двигались.

Большинство пациентов были на креслах-каталках, и каждого катали или он катался сам за сценой. Мы увидели, что при данной болезни наших пациентов самыми эффективными оказались куклы на шестах. Даже если пациент не мог манипулировать перчаточными куклами, то мог держать шест, или если этого не получалось, шест просто прикрепляли к его креслу-каталке.

Иногда у пациентов, которые совсем не могли двигать руками, оказывался громкий голос, который они «отдавали» чьей-нибудь кукле. Другие предпочитали сочинять пьесы или рисовать декорации.

В начале мы делали головы для перчаточных кукол из папье-маше, но это было ужасно: пациентам быстро надоедало рвать так много бумаги. Когда головы были сделаны и высушены, пациенты могли разрисовывать их, приделывать волосы и части лица. Такие вечера приносили им радость.

Впрочем, перчаточные куклы трудны в употреблении, и постепенно большинство кукольных голов из папье-маше прикрепили на стержни.

В качестве шеста для куклы лучше всего использовать швабру. Кусок проволоки, продетый в дырку швабры, поддерживает руки куклы. Выпирающие черты лица можно просто укреплять на верхушке швабры клеем. Пациентам трудно манипулировать марионетками на нитях. Тем не менее мы сделали несколько кукол из кусочков меха, проволоки, картона, пластиковых губок, связанных бигудей и пружин. Это был «гвоздь» программы. Пациенты тянули за пружины, стремясь к тому, чтобы куклы двигались в такт звукозаписи.

Мини-цирк вызвал большой интерес, поскольку в нем нам удалось найти разные способы передвижения животных. Это вызвало бурное обсуждение, особенно среди пациентов, которые радовались самой возможности создавать такие вещи.

Мне удалось успешно лечить нарушения грудной клетки и плечей. Дети стоят за сценой и смотрят в большое зеркало, чуть наклоненное назад, в котором видят отражение своих кукол, танцующих и играющих на сцене. Приподнятость плечей можно незаметно увеличивать, постепенно удлиняя веревки, предполагая, что кукла перепрыгнет или перелезет через небольшие препятствия. С помощью сгибания или вытягивания запястья можно открывать пасть крокодила или заставить ползти гусеницу. Свободное манипулирование куклами зачастую вызывают непроизвольные движения, которые бы в ином случае сдерживал бы страх боли.

Эдна Рист

Куклы как педагогическая помощь в работе с отстающими детьми

Можно привести много доводов в пользу того, что куклы ( ценное обучающее средство в работе с отстающими детьми! Такие дети нуждаются в поддержке и ободрении, чтобы обрести уверенность в себе, и в этом им может помочь кукла. Кроме того, им необходим замечательный опыт совместной работы в группе, чтобы они поняли, насколько они нужны и важны для жизни куклы и постановки хорошего спектакля. Всем детям доставляет удовольствие творческая работа по изготовлению кукол, и когда рука входит в перчатку ( они становятся едиными, а движения и речь ( спонтанными.

Выбор пьесы тоже поднимает настроение. Это может быть какая-нибудь история из книги, которую прочли ребята. Но если дети еще не умеют читать, они могут сами придумать какую-нибудь историю и с помощью учителя написать свои роли. Позднее все реплики будут собраны вместе и составят пьесу.

Другой интересный способ сочинения пьесы ( создать ее вокруг определенных персонажей или качеств. Можно разыграть историческую пьесу или пьесу на библейские сюжеты.

При изготовлении кукол детей можно обучать чтению на примере простейших инструкций с картинками. Дети делают куклы, следуя простым письменным инструкциям: «Сначала сделай картонную трубку для кукольной шеи, затем сделай голову из бумажной массы. В какие цвета ты хотел бы окрасить свою куклу? Красный? Розовый? Коричневый? Черный? Какого цвета будут глаза? Голубые или карие? Из чего можно сделать волосы? Мех, веревка, шерсть, бахрома. Используй хлопок для изготовления тела куклы. Пусть оно будет вам по руке». И так далее.

Есть множество способов быстрого изготовления кукол. И дети снова могут учиться, следуя написанным инструкциям. Для этого можно использовать мячи, спичечные коробки, картонные трубочки, платки, палочки, свернутую в рулон бумагу, цветочные горшки, чулки, рукава джемпера. Более прочные куклы делают из бумажной массы или из папье-маше. Эти материалы хранятся у педагога.

Во время игры в куклы педагог может многому научиться и узнать о детях. И дети тоже могут многое случайно узнать. «Смотри в обе стороны, когда переходишь улицу». Дети видят, как это делает кукла. У бабушки насморк: у нее есть носовой платок. Вежливость бывает вознаграждена: «Пожалуйста, пойдемте, мистер Волк» (Его вежливо попросили, и он пошел.) 

В процессе сочинения пьесы дети учатся правильно писать. Кроме того, можно составить словарь картинок. Иллюстрации к словам вырезают из журналов. Можно использовать книгу с картинками и полезными фразами: «красивая принцесса», «прекрасный принц», «злая ведьма», а затем и целые словосочетания для описания разных мест: «высокая башня», «прелестный сад» и «темный лес».

Когда пьесы готовы, нужно разослать приглашения друзьям и пригласить их на представление. Дети делают плакаты, печатают программы. Для многих это даже лучше самого представления ( у детей появляется больше возможностей и разнообразия. Детские голоса могут быть слишком тихими и их не услышат в большом зале. Когда дети накопили опыт и обрели уверенность, они дают представление целой школе.

Дети могут взять кукол домой на каникулы и принести их обратно в начале следующей четверти. В конце учебного года они могут их совсем забрать себе. Все куклы нужно делать с прицелом на то, что в них может играть каждый ребенок.

Следует запомнить простые правила, необходимые для создания хорошего спектакля:

Сделайте черты лица куклы резкими. Используйте гибкий материал для волос. Глаза куклы должны быть выразительными, для чего можно использовать гвозди, кнопки, пуговицы, бусины. Туловище должно быть достаточно большим. Кукла не должна быть чересчур разговорчива. Все движения должны даваться кукле легко.

Во время представления не должны мелькать человеческие руки.

Когда кукла разговаривает с другой куклой, она должна ей смотреть в лицо. 

Наблюдайте за куклой постоянно. Если персонаж старый, у него должен быть старый голос и медленная походка. Если персонаж молодой, у него должна быть пружинистая походка и юный свежий голос.

Верхний край сцены, так называемая «грядка», должен закрывать вашу голову. Нужна игровая площадка и бутафорские полки.

Говорите так, чтобы голос звучал поверх занавеса.

Пусть все будет как можно более свежим.

Главное ( это простота: не загромождайте сцену или пространство за сценой.

Заключение:

Куклы хороши для детей с замедленным развитием, которые небрежно относятся к школьной работе и которых трудно вовлечь в разумное дело.

Кэтлин Берд

Театр теней в Гонконге

Мы с большим интересом прочли статью в Сандэй пост-геральд о работе нашей коллеги Кэтлин Берн в Гонконге. Мисс Берн – методист и педагог. Ее театр теней – часть ее оздоровительной и профилактической программы. С помощью теней она и ее коллектив обучают китайских пациентов (в основном неграмотных) основам здоровья – правильному питанию, гигиене и т.д.

Театр теней – традиционное искусство в Китае, и зрители охотно принимают его. Фигурки для теней, которые использует мисс Берн и ее помощники, вырезаны из кусков картона, их части свободно скреплены, и манипулируют ими с помощью бамбуковых палок. Зрители охотно отождествляют себя с героями, действующими на экране. Они неодобрительно фыркают, наблюдая за неправильным кормлением ребенка (из бабушкиного рта) и одобрительно кивают, когда куклы моют руки перед едой.

Автор статьи Беатрис Хатчен, уверяет нас в том, что теневые «семейные сериалы» столь же популярны, как «Я люблю Люси» в Великобритании. Мисс Берн пишет сценарии, некоторые из них – переложения известных китайских легенд. Кроме того, она вырезает фигурки и группы персонажей. Представления показывает персонал, сидящий на низких стульях за экраном. Одно представление рассказывает о домашней безопасности. 

Представления продолжаются около 10 минут. Это очень удобно для матерей с детьми на руках. Персонал обсуждает представления со зрителями и оценивает реакции. Иногда куклы тоже беседуют с публикой (что нехарактерно для теней!) Главная цель – «возбудить интерес и открыть глаза на то, что нужно делать, а потом направить и поддержать любую инициативу.»

Театр теней – результат неустанного поиска более эффективных путей для улучшения окружающих условий, душевного и физического здоровья.

Мисс Е.Е. Даусон

Куклы вливаются в медперсонал больницы 

(Перепечатано из Паппет пост, осень 1973)

Несколько лет назад в "Паппет пост" была напечатана статья под таким названием. За это время куклотерапия и «персонал» сильно выросли, и теперь интересна новая статья об их сотрудничестве. Чтобы показать связь между двумя отчетами, я процитирую отрывок из первой статьи:

«В этом изменчивом мире группа Кукол вошла в персонал больницы и с удовольствием играет свою роль в программе «Помощь в лечении». Куклы так жаждут принять участие в этой огромной работе, что они в любой момент готовы сделать то, что от них потребуется. Как все сотрудники неотложной помощи в больнице, мы хорошо оснащены для проведения этой работы. У нас имеется три переносных театра и экран для театра теней. Все это можно использовать у постели больных, на прикроватных столиках или в палате, как в настоящем театре. У нас есть прекрасный проигрыватель и множество пластинок.

Многие члены медперсонала проявляют большой интерес к нашей работе. Это превосходно, поскольку поощряет кукловодов выполнять их работу как можно лучше.»

В 1970 г. увеличение нашего состава повлекло за собой увеличение состава кукловодов. Мы и раньше с радостью приглашали новых волонтеров, но теперь они просто идут к нам толпами. У нас появилась комната для нашей работы…

М-р и миссис Питер Рэббит по-прежнему возглавляют эту работу. Группа врачей под руководством д-ра Суипа, сестры Сьюзи, нянюшки Сути и нескольких нянь. Группа неотложной помощи тоже подчиняется им, и при необходимости их можно вызвать, чтобы утешить и поддержать малыша, проходящего медицинские процедуры или во время визита «Госпожи Иглы», которая хочет нас немножко попугать.

Неподалеку располагаются связные, за которыми наблюдают Мики Маус и Дональд Дак. Они могут отправиться к любому пациенту.

Затем существует группа информации, которая может проиллюстрировать нашу работу на телевидении или взяв примеры из наших книг. Кроме того, у нас есть Драматический развлекательный клуб, ведущий обширную деятельность.

У нас имеется большая ортопедическая группа. Эта группа выросла, потому что многим из наших пациентов нужны упражнения на носках, пальцах и руках. «Бригада большого пальца» присоединилась к этой группе. Куклы для каждого пальца: солдаты, моряки, изготовители свечей и т.д. в шерстяных или фетровых пальто.

Новая кукла Пинг-Понг, специально сделанная для большого пальца. Пинг-Понговые куклы довольно задиристы, они похожи на друзей Алисы в стране чудес, чуть что затевавших драку, если они оказывались в непосредственной близости друг от друга! 

Группа «Грелки для ног» под руководством д-ра Дулитла должна согревать и упражнять холодные ноги с помощью танцев и игр. Д-р Дулитл и Тафти из Тафти клуба; они носят безопасные ремни и помогают всем пациентам,  которые по ошибке или забывчивости нарушили Правила дорожного движения, когда мяч выкатился на дорогу или ваш мотоцикл или машина хочет свернуть на опасную трассу и превышает скорость.

Каа из Канады был подарен нам одной из медсестер больницы, которая отдыхала в этой стране. Он сильно смахивает на змею, но с ушами! Мы назвали его Каа, по имени известной большой змеи, но он так хорошо изображает крокодила, что его называют «Канадским крокодилом». С этими куклами легко работать руке любого размера – большая перчатка без пальцев, но с отвислыми ушами. Часто по палате ходит кукольный зверек или котенок. Наш собственный почтальон по имени Перо ежедневно прилетает к нам с письмами. Он наш желанный гость.

Наша развлекательная группа сильно увеличилась. Теперь мы можем превратить нашу комнату в «настоящий» Кукольный театр. Мы ставим кукольную сцену в дальнюю часть комнаты. Стулья расставлены так, чтобы оставить место для инвалидных колясок, занавес поднят и огни включены, как во всех театрах, чтобы как можно сильнее осветить сцену, и сорок минут мы заставляем работать кукол: танцевать, петь, разговаривать и смеяться, не только со сцены, но и среди публики.

Иногда мы сбиваемся в кучу, и вход почти перегорожен лежачими больными, которые сегодня лучше себя почувствовали и приехали на кроватях. Обычно мы завершаем наше представление знаменитой песней Мэри Поппинс: «Кусочек сахару испортит все леченье»…

Когда в отделении набирается много лежачих больных, мы организуем разъездной театрик: его можно переносить от кровати к кровати. Пациент может участвовать в представлении, когда он в хорошем состоянии: в противном случае в представлении участвуют ходячие больные. При необходимости представление можно повторить.

У нас есть небольшой проигрыватель, который можно использовать не только в самом театре. За музыку отвечает кукла, которая включает ее по сигналу  другой куклы, открывающей занавес. Передвижной театр необыкновенно ценен. 

В этой работе мы стремимся к тому, чтобы наши представления были покороче, дабы не утомить детей. Но даже короткое представление дарит радость и помогает ненадолго забыть боль и страдание. Если ребенок не устал, он охотно будет смотреть следующее представление. Если дети устают, это все портит и может перечеркнуть все хорошее и испортить удовольствие в следующий раз. 

Нашим зрителям – девочкам и мальчикам – от нескольких месяцев до 12 лет. Даже крохотные младенцы любят красочных кукол. У меня разработано много занятий для этой разношерстной компании, но я уверена, что кукольное представление подходит всем, начиная от младенцев до взрослых людей.

Новые пациенты обычно поступают в больницу в середине недели. Большинство новичков очень опасаются: «Что со мной будет?» Их родители тоже интересуются тем, как ребенок приживется на новом месте. Целый набор кукол приветствует их, и чаще всего в этот день открыт Театр кукол. Они смотрят представление и видят, что больница не такое уж страшное место. «Временный дом» уже не отталкивает их. А куклы дарят им неиссякаемую радость.

Ж.Г. Ховеллс

Куклы как средство диагностики

Групповой госиталь, Ипсвич.

В известной работе Бендер и Вольтмана (Белльвю госпиталь, Нью Йорк) и статье Ф.Ф.Гранта, появившейся в Американском журнале психотерапии в 1930 г., описан опыт «Театра Каспари», который обнаружил, что у малолетних преступников и проблемных детей, не желающих отвечать на вопросы, игротерапия на первом этапе снижает барьер между ними и взрослыми и после этого они могут обсуждать пьесу и действия кукол («непрямой» подход).

Работа д-ра Брияна повлияла на работу клиники: его сцена в виде коробки, в которой пациент и терапевт играют бок о бок и наблюдают за отражением кукол в зеркале, была принята («терапевт играет вспомогательную роль под руководством ребенка»).

«Цель игровой диагностики – получить динамическую жизненную картину того, что чувствует ребенок относительно той ситуации, в которую он попал, в особенности по отношению к важным для него людям и прежде всего семье.»

Результаты, полученные в процессе кукольного представления, сверяют с теми, которые были получены с помощью других средств. И нужно быть предусмотрительным, чтобы не «зайти слишком далеко в интерпретациях, которые могут соответствовать роли, но вместе с тем быть непоследовательными или неправильными в свете дальнейшего развития сюжета.»

В статье приводятся несколько «типичных случаев». Один из них описывает мальчика 10-ти лет, казалось, был неспособного играть с игрушками, который как только появились куклы, стал разговаривать с ними. 

Джоанна Данхилл

Диагностический потенциал кукол

Обзор: А.Р. Филпот 

Это исследование особенно ценно тем, что здесь проводится сопоставление различных методов тестирования: тест Бене Энтони на внутрисемейные отношения, техника управляемого проектирования, динамическая техника семейного рисования, лондонская игровая техника и куклы.

Бене Энтони предлагает ребенку разные карточки с подписями: например: «Этот член моей семьи любит меня щекотать» – это был один из самых строгих тестов. Лондонская кукольная игра включает манипуляции с кукольными фигурками и мебель из кукольного домика, расставленную в определенном порядке.

Впервые интерес к куклам возник у автора в детстве, когда Вайолет Филпотт друг ее родителей вела субботний кружок для местных детей. 

Во время подготовительного года можно было раз в неделю наблюдать класс плохо адаптированных детей. «Когда я их лучше узнала, я решила, что они будут идеальными объектами для изучения методов использования кукол, так что я сумею испробовать некоторые требования к их качеству. В то же время мы с детьми могли бы радоваться.»

Вспоминая собственный опыт экспериментальной работы с детьми в области терапии, вырастающий из моей работы кукольника и контактов со многими детскими психологами и терапевтами, включая обеспечение разными наборами кукол для клинического использования, могу сказать, что нашей главной целью должно быть благополучие ребенка, а не доказательство различных теорий или техник. Философия и человеческий подход терапевта важнее, чем использование кукол.

 «Наконец, я решила сосредоточиться на возможностях кукол в качестве диагностического средства.» Интерес и зачастую удивление коллег, «погруженных в терапевтический культ», и совершенно не знающих о работе с куклами, пробудили у автора еще большее желание увидеть, что покажут результаты.

«Нужно иметь в виду, что куклы не у всех детей вызывают интерес, что это не единственный терапевтический метод». 

В исследованиях автора принимало участие четыре ребенка, посещавших дневной стационар для плохо адаптированных детей, с которыми она использовала различные тесты, обычно используемые психологами в качестве диагностической помощи, – плюс куклы. Дети выбирались самые разные, но все они 6-7-летнего возраста. У всех были нарушения, главным образом, из-за семейных проблем. Один был «избиваемый ребенок» – Джон: «очень импульсивный, но очаровательный рыжеволосый мальчик…» Нигель наоборот был очень серьезным и управляемым (но зачастую вел себя как незрелый малыш и хотел увериться в том, что он любим): «оба родителя не хотели его»… Дэвид оказался «самым странным»: временами у него были неправильные реакции на окружающую среду (возможно, из-за мозговой травмы во время падения, когда ему было два года); у него была парализована левая сторона и были физические отклонения при ручном труде. Девочка Линн была черная, жила у приемных родителей, ее собственная семья относилась к ней как к козлу отпущения. Исследователю следует помнить, что «проблемные дети» часто означает «проблемные родители»). Использование «тестов», «техник» и «контроля», придуманных взрослыми, а также временных ограничителей могут поставить дополнительные барьеры в сознании детей. 

«Тряпичные куклы, очевидно, ближе всего к куклам-марионеткам, и все тесты четко поделились на чисто абстрактные или визуальные и статические, и подвижные, которые я бы включил в промежуточные. Тест «Придумай историю по картинке» не только  выполнял условие управления, но и стал превосходным сравнением для использования воображения.» В этом тесте картонные фигуры самых разных персонажей должны быть помещены в различный драматический контекст, представляющий некую историю. 

Применяя кукол автор решил быть как можно более гибким, чтобы сделать детям всего несколько предложений, как использовать куклы – и, разумеется, не называя темы. «Я хотела проследить как можно более широкий спектр поведения детей, без ограничений.» Из этого позднее мог быть сделан «более совершенный инструмент диагностики». Во-вторых, «не-директивный метод игротерапии пользовался наибольшим успехом и казался наиболее приспособленным к данному средству.

При этом, «хотя я основывала свой метод на идеях Карла Роджерса и Вирджинии Экслайн, я не хотела использовать его настолько, чтобы стать терапевтом или консультантом, поскольку это запутало бы диагноз.» Поэтому мы развивали смешанную форму «не-директивной кооперации».

«Ребенок бывает плохо приспособлен потому, что он использует набор механизмов для «подпольного» удовлетворения.» Поэтому «наша цель – вывести эти чувства наружу и изменить их.»

Меня, прежде всего, интересовал диагноз, поэтому я предпочитала не групповые, а индивидуальные занятия с ребенком.

Заключение 

Куклы, как считает автор, хороший метод диагностики детей, и терапевтический аспект посягал на исследования, поскольку дети боролись со своими проблемами и начинали понимать «плохих» персонажей. Куклы больше занимают детей разного возраста, чем игрушки. Больший интерес вызывают куклы, которые как бы продолжают тело кукловода (перчаточного типа): они могут быть личными или безличными и ребенок легко отождествляет себя с ними.

Выбор кукол из предоставленного набора оказался самым полезным. Предпочтение было отдано мягким (кротким, зависимым) персонажам или властным, плохим (разрушителям). Темы могут быть сосредоточены вокруг внутренних или внешних конфликтов детей; куклы могут быть проекциями ребенка или его родственников; отклонения от нормы (мягкая ведьма) тоже имеют определенное значение; способ управления куклами может многое открыть, вид игры может быть необычайно ценным показателем.

Интересное наблюдение: «Возможно, по этой причине (смерть легко обратима, предметы наделяются одушевленными свойствами, наличие причинного мышления), последнее занятие, которое я проводила с каждым ребенком разительно отличалось от предыдущих. Они избегали общения с плохими персонажами…

«Я обнаружила, что тип сцены и то, как ребенок ее использует, может быть ценным ключом к его проблемам и личности». 

 «Отношения со взрослыми – тоже важный показатель личности и особо важны в ситуации, когда ребенок может контролировать взрослого, как во время кукольного спектакля». 
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